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Prazsti hygienici Prazaniim doporucuji
nechat se preventivhé ockovat proti chripce

Situace ve vyskytu akutnich respiracnich a chiipkovych infekci je v Praze zatim klidna

Podle aktualnich informaci Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy (dale jen ,,HSHMP*) pribylo
Prazanu s infekci dychacich cest v uplynulém, tj. 44. kalendarnim tydnu a to jen velmi mirné.
Nejvyssi pocet nemocnych je registrovan ve vékové skupiné déti 0 — 5 let. Celkové hodnotime
situaci jako nadale klidnou, nebot' dosud hlasena nemocnost je velmi nizka a vétsSina
onemocnéni je zplisobovana nechfripkovymi respirac¢nimi viry. Dosavadni situace je obdobna
jako ve stejném obdobi roku 2016.

Minuly tyden jsme na naSich webovych strankach http://hygpraha.cz/obsah/chripka 481 1.html zacali
zvefejfiovat aktualni informace o vyskytu hlasenych akutnich respiraénich infekci (dale jen ,ARI).
Informace za uplynuly tyden pravidelné aktualizujeme kazdé pondéli. Pod pojmem ARI je evidovan
soubor akutnich onemocnéni postihujicich dychaci cesty a chfipku.

Doporuceni prazskych hygienikd je proto konzistentni a to nechat se preventivné proti chiipce
ockovat. Staci, kdyz navstivi svého registrujiciho praktického lékare. Jde jednoznac¢né o
nejucinnéjSi preventivni opatreni. Ockovani se doporuCuje hlavné osobam s chronickym
onemocnénim plic, ledvin, srdce a také pro osoby po onkologickych nemocech a obézni pacienty. Dale
je oCkovani velmi vhodné i pro seniory starsi 65 let a téZ lidi, ktefi pracuji nebo Ziji ve vétsich kolektivech
jako napfiklad ve zdravotnictvi, socialnich sluzbach &i vefejném sektoru. Zdarma je oCkovani pro lidi
starsi 65 let a dale osoby s nékterymi typy chronickych onemocnéni. Rada zdravotnich pojistoven viak
poskytuje vyznamny finan¢ni pfispévek na oCkovani proti chfipce i svym dalSim pojisténcum. BlizSi
informace poskytnou pfimo jednotlivé zdravotni pojistovny.

Optimalni ¢as nechat se oCkovat je pravé nyni a to do konce listopadu, prvni poloviny mésice prosince,
podle aktualniho vyvoje situace.

Nize jsou jeSté uvedeny pro zajemce 2 grafy s vyvojem hlaSeni ARI za hlavni mésto Prahu a to
v rozdéleni podle vékovych skupin (prvni graf) a poté ve srovnani s rokem pfedchozim (druhy graf).

V Praze 7. listopadu 2017

Dig

RNDr. Jan Jarolimek, =
Ph.D., MBA

RNDr. Jan Jarolimek, Ph.D., MBA
feditel

Prilohy:
2 grafy — HSHMP — Hlaseni ARI za obdobi od 30. 10. — 5. 11. 2017, tj. 44. tyden — Praha
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