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1. Uvod

AkEni plan skolské primarni prevence rizikového chovani (dale jen ,PPRCH®) v hl. m. Praze
na rok 2017 s vyhledem pro rok 2018 (dale jen ,AP 2017-2018") navazuje na Koncepci
primarni prevence rizikového chovani v hlavnim mésté Praze na obdobi 2014 az 2020, ktera
byla schvalena Zastupitelstvem HMP usnesenim Cislo 37/25 ze dne 27. 3. 2014. Koncepce
zahrnuje Akéni plan primarni prevence rizikového chovani v hlavnim mésté Praze na obdobi
2014 az 2016 (dale jen ,AP 2014-2016%).

Skolska PPRCH je na Grovni hlavniho mésta Prahy (dale jen ,HMP*) zahrnuta do protidrogové
politiky hlavniho mésta Prahy, ale je feSena samostatné a fidi se vlastnimi strategickymi
a koncepénimi materialy. Skolska PPRCH patii do gesce odboru zdravotnictvi, socialni péée
a prevence (dale jen ,odbor ZSP*). V ramci Protidrogové komise Rady hl. m. Prahy pusobi
sekce primarni prevence. Skolskd PPRCH je zaméfena na prevenci $ikany, gamblingu,
uzivani drog, alkoholu a tabaku, tyrani a zneuzivani, poruch pfijmd potravy, sexualné
rizikového chovani, rasismu a xenofobie, rizikového chovani v dopravé a dalSich druh(
rizikového chovani déti a mladeze. Prevence je primarné cilena na déti a mladez na vSech
typech prazskych Skol a sekundarné zejména na pedagogy a rodice.

Primarni prevence uzivani navykovych latek a dalSiho rizikového chovani u dospélych spada
do adiktologickych sluzeb a je feSena v Akénim planu protidrogové politiky hl. m. Prahy na rok
2017 s vyhledem pro rok 2018.

Systém Skolské PPRCH je na narodni urovni v gesci Ministerstva Skolstvi, mladeze
a t8lovychovy (dale jen ,MSMT*) a je popsan v Narodni strategii primarni prevence rizikového
chovani na obdobi 2013-2018. Systém je postaven na spolupraci, pfedavani odbornych
informaci a metodickém vedeni jednotlivych aktérd (MSMT, krajsky $kolsky koordinator
prevence, metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné — Skolni metodik
prevence).

V systému Skolské PPRCH je nezastupitelna také Cinnost nestatnich neziskovych organizaci,
Policie CR, $kolskych poradenskych zafizeni, OSPOD a dal$ich tzce spolupracujicich
organizaci plusobicich v oblasti PPRCH.

2. Popis soucasné situace

Hlavnim cilem a ucelem Skolské PPRCH v HMP je pfedchazeni vyskytu rizikového chovani ve
Skolach a Skolskych zafizenich, zamezovani jeho dalSimu rozvoiji, pfipadné alespon oddaleni
vyskytu rizikového chovani do co nejpozdéjSiho véku zaku. K naplfiovani tohoto cile vyznamné
pfispiva vzdélavani pedagogl v oblasti PPRCH a realizace programi PPRCH ve Skolach
a Skolskych zafizenich, které jsou financovany zejména z rozpoctl HMP, méstskych Casti
HMP a MSMT. V ramci HMP se postupné podaifilo sjednotit vyhladované grantové programy
pro oblast specifické primarni prevence, které byly urCeny pro Skoly, Skolska zafizeni
a specializované organizace do Grantového programu hlavniho mésta Prahy pro oblast
primarni prevence ve Skolach a Skolskych zafizenich (dale jen ,grantovy program®).



Rozpocet grantového programu byl béhem poslednich dvou let navySen na 11 mil. K¢.
Soucasti grantového programu se také stalo vzdélavani pedagogickych pracovniku v oblasti
Skolské PPRCH. Efektivita grantového programu je postavena na pozadavku certifikace
poskytovanych program, akreditace vzdélavacich programu a kvalifikovanosti lektor(.

Hlavni aktéri Skolské primarni prevence rizikového chovani v hl. m. Praze

> Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence (dale jen ,SMP*) koordinuje tvorbu, realizaci a evaluaci preventivniho
programu Skoly a participuje na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rasismu
a xenofobie, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevi sebeposkozovani
a dalSich projevu rizikového chovani. Zaroven metodicky vede pedagogy skoly, koordinuje
jejich vzdélavani v oblasti Skolské PPRCH a spolupracuje se specializovanymi organizacemi.
Standardni c&innosti Skolnich metodiki prevence byly nové upraveny a vice popsany
v pfilohach novely vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich z 2. ¢ervna 2016.

PFestoze &innosti SMP byly vyznamné rozsiteny, zdstava smutnym faktem, Ze velka ¢ast SMP
nema preventivni €innost zohlednénu ve svém uvazku, nema svou c&innost dostate¢né
finanéné ohodnocenu a nema vyhovujici prostory pro vykon této &innosti. Na fadé Skol ma
SMP funkci kumulovanou s funkci vychovného poradce nebo tfidniho ugitele. Tato skute¢nost
vede k &asté fluktuaci pracovniki ve funkci SMP. Ke sniZeni rozsahu pfimé pedagogické
ginnosti SMP by mélo dojit v zafi 2017, kdy by méla vstoupit v platnost novela zakona
€. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.

HMP se snazi o zvy$eni odbornosti a kvalifikovanosti SMP a pofada pro né vzdélavaci akce
a seminare, v ramci dotaéniho fizeni jim mimo jiné také pfispiva na specializa¢ni studium.
Specializaéni studium, které je nutné pro kvalifikovany vykon funkce SMP nema stale
absolvovano cca 50 % SMP.

Podle tematické zpravy Ceské $kolni inspekce (dale jen ,CSI) ze zaFi 2016 48 % $kolnich
metodikl prevence na prazskych zakladnich Skolach vykonava ¢innosti spojené s touto pozici
v ramci naduvazku své pfimé vyucovaci povinnosti a primérné se svym ¢innostem vénuje
3,56 hodin tydné&. 47 % SMP povazuje ¢asovou dotaci na svou &innost za nedostaduijici.

46,9 % Skolnich metodikll prevence na prazskych stfednich Skolach vykonava €innosti spojené
s touto pozici v ramci nadivazku své pfimé vyucovaci povinnosti a primérné se svym
ginnostem vénuje 3,31 hodin tydné. 38,4 % SMP povazuje ¢asovou dotaci na svou &innost za
nedostacujici.

Z Setfeni Ceské Skolni inspekce zaméfené na vykon funkce SMP vyplynulo:
Zakladni Skoly
Cinnost v oblasti PPRCH

e 49 % SMP se velmi ¢asto a 40 % ¢&asto vénuje planovani, vybéru a objednavani
preventivnich aktivit pro Zaky



37,6 % SMP se velmi &asto a 51 % Gasto vénuje vypracovani preventivniho programu
Skoly, jeho evaluaci a aktualizaci

17,4 % SMP velmi Gasto a 45,1 % &asto realizuje preventivni program se Zaky,
se tfidou

86 % SMP se nikdy nebo vyjime&né vénuje vedeni skupiny pro ohrozené zaky

Reseni vyskytu rizikového chovéni

35,6 % SMP se velmi &asto a 44,1 % &asto vénuje feSeni vyskytu nekazné

10,9 % SMP se velmi éasto a 32,1 % &asto vénuje Feseni vyskytu Sikany/agrese

8,8 % SMP se velmi &asto a 28,2 % Gasto vénuje feSeni vyskytu zaskolactvi

2,7 % SMP se velmi &asto a 6,5 % &asto v&nuje feSeni vyskytu poruch pFjma potravy
2,3 % SMP se velmi asto a 11 % &asto vénuje feSeni vyskytu sexuélné rizikového
chovani

1,9 % SMP se velmi &asto a 8,7 % &asto vénuje Feseni vyskytu rizikovych sportd a rizik
v dopravé

1,9 % SMP se velmi &asto a 6,1 asto vénuje fedeni vyskytu zavislostniho chovani
1,5 % SMP se velmi &asto a 4,6 % &asto vénuje feSeni vyskytu tyrani a zneuzivani
0,8 % SMP se velmi asto a 5,3 % &asto vénuje feSeni vyskytu rasismu a xenofobie
0,8 % SMP se velmi &asto a 1,5 % &asto vénuje fedeni vyskytu homofobie, bifobie,
transfobie

0,8 % SMP se velmi &asto a 2.3 % &asto vénuje FeSeni problematiky sekt

Stiedni Skoly

Cinnost v oblasti PPRCH

36,9 SMP se velmi ¢asto a 49,4 % &asto vénuje vypracovani preventivniho programu
Skoly a jeho evaluaci a aktualizaci

32,6 % SMP se velmi &asto a 50 % &asto v&nuje planovani, vybéru a objednavani
preventivnich aktivit pro zaky

16,9 % SMP velmi Gasto a 47,5 % &asto realizuje preventivni program se Zaky,
se tfidou

86,6 % SMP se nikdy nebo vyjime&né vénuje vedeni skupiny pro ohroZzené zaky

Reseni vyskytu rizikového chovani

20,2 % SMP se velmi &asto a 44,9 % &asto vénuje feSeni nekazné

13 % SMP se velmi asto a 28,8 % &asto vénuje FeSeni vyskytu zaskolactvi

5,1 % SMP se velmi ¢asto a 18,6 % &asto vénuje FeSeni vyskytu Sikany/agrese

2,8 % SMP se velmi ¢asto a 10,8 % Gasto vénuje feSeni vyskytu zavislostniho chovani
1,1 % SMP se velmi ¢asto a 4,5 % &asto vénuje FeSeni vyskytu rasismu a xenofobie
1,1 % SMP se velmi ¢asto a 1,1 % &asto vénuje feSeni vyskytu homofobie, bifobie,
transfobie

1,1 % SMP se velmi asto a 6,2 % Casto vénuje fedeni vyskytu rizikovych sportd a rizik
v dopravé

0,6 % SMP se velmi asto a 12,9 % &asto vénuje feSeni vyskytu sexualné rizikového
chovani



e 0,6 % SMP se velmi ¢asto a 2,8 % &asto vénuje feSeni problematiky sekt
e 1,7 % SMP se velmi &asto a 13 % &asto vénuje FeSeni vyskytu poruch pFijma potravy
e 0,6 % SMP se velmi ¢asto a 4,5 % Gasto vénuje feSeni vyskytu tyrani a zneuzivani

Podle SWOT analyzy z roku 2016 (pfiloha &. 1), kterou realizoval krajsky Skolsky koordinator
prevence spolu (dale jen ,KSKP*) s Centrem socidlnich sluzeb Praha - Prazskym centrem
primarni prevence (dale jen ,CSSP - PCPP*), SMP vnimaji jako slabé stranky své &innosti
nedostate¢né vzdélani pedagogul v oblasti primarni prevence a k ziskavani kompetenci k praci
se tfidami a kumulaci funkci ve 8kole (spolu s vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem atd.)
Jako nejvétsi pfileZitost vidi snizeni pfimé vyu€ovaci povinnosti a kvalitni sit’ spolupracujicich
organizaci. Jako nejvétsi ohroZeni vnimaji toleranci spole¢nosti vici socialné patologickym
jevam.

> Skola

Skola méa podle $kolského zakona povinnost vytvaiet podminky pro zdravy vyvoj déti a zaki
a pro predchazeni vzniku socialné patologickych jevl a zajiStovat bezpecénost a ochranu zdravi
déti a zakda pfi vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich &innostech. Skola zpracovava
a uskute€nuje program poradenskych sluzeb ve Skole, ktery zahrnuje popis a vymezeni
rozsahu &innosti vychovného poradce, SMP, $kolniho psychologa a pfipadné dalSich
pracovnikl Skolniho poradenského pracovisté, preventivni program Skoly v€etné strategie
predchazeni Skolni neuspésnosti, Sikané a dalS§im projevim rizikového chovani.
Kvalita preventivnich programu $kol celkové roste, ale stale se najdou Skoly, jejichz program
neni dostateCny a jsou v ném zafazeny neefektivni preventivni aktivity. Se zpracovanim
preventivnich programl Skolam metodicky pomaha CSSP - PCPP a metodici prevence
v pedagogicko-psychologickych poradnach. Skoly v oblasti prevence spolupracuiji nejéastgji
s PPP, s metodiky prevence v PPP, nestatnimi neziskovymi organizacemi (dale jen ,NNO),
Casta je ale také spoluprace se stfedisky vychovné péce, specialné pedagogickymi centry,
Policii CR a Méstskou policii hl. m. Prahy.

Spolupréce ZS v oblasti PPRCH

V pravidelném kontaktu s metodikem prevence v PPP je pouze 67,8 % ZS, 14,8 % ZS ho
vlbec nezna. S PPP je v kontaktu ¢asto a velmi ¢asto 71,9 % ZS, 3,6 % ZS neni v kontaktu
s PPP. Se SVP je velmi asto a ¢asto v kontaktu 20,5 % ZS, vyjime&né 55,6 % ZS. Se SPC je
velmi Gasto a asto v kontaktu 36,4 % ZS, vyjime&né 47,5 % ZS. S neziskovymi organizacemi
je velmi asto a &asto v kontaktu 56,5 % ZS, vyjime&né 29,3 % ZS. S Policii CR je velmi éasto
a &asto v kontaktu 44,1 % ZS, vyjimeéné 48,8 % ZS. S OSPOD je velmi &asto a éasto
v kontaktu 57,2 % ZS, vyjimeéné 35,1 % ZS.

Spoluprace SS v oblasti PPRCH

V pravidelném kontaktu s metodikem prevence v PPP je pouze 48,1 % SS, 16,6 % SS ho
vlbec nezna. S PPP je v kontaktu ¢asto a velmi ¢asto 70,4 % SS, 1,7 % SS neni v kontaktu
s PPP. Se SVP je velmi &asto a ¢asto v kontaktu 6,8 % SS, vyjimeéné 40,4 % SS. Se SPC je
velmi asto a Gasto v kontaktu 17,6 % SS, vyjimeéné 41,8 % SS. S neziskovymi organizacemi
je velmi ¢asto a Gasto v kontaktu 38,5 % SS, vyjimeéné 40,8 % SS. S Policii CR je velmi ¢asto



a &asto v kontaktu 22,4 % SS, vyjimeén& 60,9 % SS. S OSPOD je velmi éasto a &asto
v kontaktu 15,9 % SS, vyjimeé&né 48,5 % SS.

* Data jsou éerpana z prizkumu CSl, ktery byl realizovén v zafi 2016

» Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné (dale jen ,MP v PPP®) zajistuje
koordinaci a metodickou podporu $kolnich metodikll prevence, organizuje pro né pravidelné
pracovni porady a seminafe a poskytuje jim individuaini odborné konzultace. Cast SMP neni
doposud navazana na MP v PPP.

Na Zadost $koly a Skolského zafizeni pomaha ve spolupraci se SMP a dal$imi pedagogickymi
pracovniky feSit aktualni problémy souvisejici s vyskytem rizikového chovani. V PPP v HMP
se podafilo v roce 2015 navysit ivazky pro MP v PPP a nyni zde pracuje 11 metodiku prevence
na 7,6 prepoctenych Uvazkl. Presto toto navySeni neni dostacujici a neodpovida rozsahu
pozadovanych ¢innosti.

MP v PPP se pravidelné v oblasti primarni prevence vzdélavaji, HMP pro né pofada fadu
Skoleni a vzdélavacich akci. V roce 2014 se ucastnili seminafe Rozvoj metodické podpory
SMP, v letech 2015-16 absolvovali vicedenni kurzy Minimalizace $ikany, Zakladni krizové
intervence a Motivaéni rozhovory.

Podle SWOT analyzy z roku 2016 (pfiloha €. 2), MP v PPP vnimaji za uplynulé obdobi jako
silnou stranku PPRCH grantovy program HMP a spolupraci méstskych ¢asti s PPP. Za slabé
stranky povazuji nesniZenou pfimou vyudovaci povinnost SMP, kumulované funkce na
Ufadech méstskych c&asti (protidrogovy koordinator, koordinator prevence kriminality,
koordinator socialnich sluzeb atd.), nedostacujici vySi avazku MP v PPP. Pfilezitosti vidi
v pfipravovanych legislativnich zménach (Zakon o pedagogickych pracovnicich, Karierni fad
pro pedagogické pracovniky atd.), v supervizi ve Skolstvi a v pokraCovani projektu
Minimalizace Sikany na prazskych skolach. Za hrozby povazuji omezeni financovani primarni
prevence, pasivitu $kol v realizaci prevence, nedostateénou legislativu pro SMP, zvy$uijici se
pozadavky na Skolu a inkluzi.

Shruti zavéreénych zprav MP v PPP - Skolni rok 2015/16

Metodici prevence v PPP méli primérné 6 setkani se SMP, nejvice setkani méla metodicka
prevence v PPP pro Prahu 6, ktera se se SMP setkala dvanactkrat. Vzdélavaci aktivity pro
SMP metodici prevence primérné realizovali desetkrat, nejvice vzdélavacich aktivit vedla
metodi¢ka prevence v PPP pro Prahu 1, 2 a 4, ktera celkem proskolila 1120 pedagogl na 44
vzdélavacich akcich. Metodici prevence v PPP v priméru poskytli zakim 103 konzultaci
v rozsahu 113 hodin a 135 konzultaci v rozsahu 155 hodin pedagogim, nejvice konzultaci
vykazala metodi¢ka prevence v PPP pro Prahu 1, 2 a 4, ktera poskytla 290 konzultaci zakim
a 385 pedagogum. Preventivni programy pro zaky vedli metodici prevence v PPP v priméru
213 hodin, nejvice hodin preventivnich programi odvedla metodi¢ka prevence v PPP pro
Prahu 5 (360 hodin). Intervenci ve tfidé realizovali metodici prevence v PPP v priiméru 157
hodin, nejvice hodin intervence vykazala metodiCka prevence v PPP pro Prahu 1, 2 a 4
(350 hodin)



> Protidrogovy koordinator méstské ¢asti hl. m. Prahy

V hl. m. Praze pUsobi 22 protidrogovych koordinatorti (Méstska ¢ast Praha 1-22) zafazenych
do organizaénich struktur afadl jednotlivych méstskych &asti. Uzce spolupracuiji v oblasti
PPRCH s KSKP a $kolami, které izemné spadaji do jejich ptisobnosti. KSKP se pravideln&
schazi s protidrogovymi koordinatory (dale jen ,PK®) a informuje je o aktualni situaci v oblasti
Skolské PPRCH. KSKP zaroven organizuje i spoleéna setkani s MP v PPP. PK se také podileji
na pfipravé a realizaci amatérské filmové soutéze Antifetfest pro zaky prazskych zakladnich
a stfednich skol, kterou pofada HMP ve spolupraci s méstskymi ¢astmi.

> Krajsky Skolsky koordinator prevence

KSKP na Grovni HMP zabezpeduje koordinaci aktivit v oblasti $kolské PPRCH, vypracovava
koncepéni materialy, metodicky vede a podporuje MP v PPP a SMP v$ech typt $kol na Gzemi
HMP, spolupracuje s NNO, koordinuje €innosti souvisejici s podavanim zadosti o podpory
a dotace v oblasti PPRCH, vytvafi sit organizaci pracujicich v primarni prevenci, realizuje
odborné seminafe a konference a vykonava dalSi Cinnosti sméfujici ke kvalitni a efektivni
Skolské PPRCH. V letech 2015 — 16 absolvoval KSKP specializaéni studium pro metodiky
prevence, dale kurz Minimalizace Sikany, kurz Krizova intervence a dalSi vzdélavaci akce.
KSKP se také G&astni vzd&lavani, které pro n&j organizuje MSMT.

KSKP je metodicky veden MSMT a pravidelné se u&astni spoleénych porad s ostatnimi
krajskymi koordinatory. Zarover se KSKP pravidelné setkava s MP v PPP, PK méstskych &asti
a informuje je o aktualni situaci v oblasti PPRCH. KSKP se také udastni porad s fediteli
prazskych Skol. Spole¢na setkani slouzi vzajemné informovanosti, sdileni dobré praxe
a monitorovani situace v oblasti PPRCH.

» Nestatni neziskové organizace

Prevence ve Skolach je postavena jak na preventivnich aktivitach pedagogickych pracovniku
Skol a Skolskych zafizeni (v ramci vyuky i mimo ni), tak na programech poskytovanych NNO
a dalSimi specializovanymi organizacemi. Diky Prazskému féru primarni prevence a dalSim
vzdélavacim akcim se dafi Skoly a Skolska zafizeni pribézné seznamovat s Cinnosti
specializovanych organizaci a jejich nabidkou pro Skoly. Programy NNO jsou finan¢né
podporovany z Grantového programu hl. m. Prahy pro oblast primarni prevence ve Skolach
a Skolskych zafizenich.

» Centrum socialnich sluzeb Praha, oddéleni Prazské centrum primarni prevence

Centrum socialnich sluzeb Praha, oddéleni Prazské centrum primarni prevence
(dale ,jen CSSP, oddéleni PCPP*) poskytuje pedagogum metodickou podporu, konzultace,
supervize a vzdélavani v jednotlivych oblastech rizikového chovani. Pfipravuje také analyzy
a Setfeni z oblasti rizikoveho chovani, které jsou podkladem pro vytvafeni koncepcnich
material(i v oblasti PPRCH v HMP. CSSP, oddéleni PCPP spolupracuje s KSKP na pfipravé
a realizaci vzdélavacich akci a seminafru a nékterych koncepcnich materialech HMP.



3. Vyzkumna Setieni

3.1.  Anonymni dotaznikové Setreni ,,Agresivni chovani vici uéiteliim“

CSSP, oddgleni PCPP spoleéné s KSKP realizovalo anonymni dotaznikové Setfeni na
prazskych Skolach, které mapovalo problematiku agresivniho chovani zaka vaci ucitelim.
SetFeni probihalo od 7. 3. do 18. 3. 2016. Dotaznik zodpovédélo témé&F 2000 pedagogt.
Z vysledku lze Fici, ze agresivni chovani vuci ucitelim je ve Skolach spiSe vyjime¢né. 20 %
respondentt se v poslednich tfech letech setkalo opakované se slovni agresi. Jiné formy
agrese vUcCi pedagogum jsou spiSe ojedinélé, se zavaznosti projevl jejich vyskyt klesa. Pouze
12 % pedagogu absolvovalo vzdélavani v oblasti prace s agresi delSi nez 10 hodin. O takové
vzdeélavani projevilo zajem vice nez 50 % dotazovanych.

3.2. Dotaznikové Setreni rizikového chovani u zaka prazskych skol

Setfeni realizovalo CSSP, oddéleni PCPP spole¢né s KSKP a agenturou MEDIAN, s. r. 0.,
ktera provedla statistické zpracovani dat. Setfeni se zaméfovalo na vyskyt jednotlivych druhti
rizikového chovani u studentl a zaku zakladnich a stfednich Skol v Praze. Sbér dat probéhl
v listopadu 2016 prostfednictvim elektronického dotazniku vypinéného respondenty v prabéhu
vyucovani. Pfed analyzou dat probé&hla nékolikandsobna kontrola reliability odpovédi, pfi které
bylo 4 239 dotaznikl vyfazeno. Vzorek byl tedy 18 580 respondentl ve véku 11 az 21 let. Data
byla dale prfevazena dle poctu zaku v jednotlivych roénicich a sloZzeni ro¢niku dle pohlavi.

Vysledky Setfeni:

> Zaskolactvi

Zaskolactvi se vyskytuje ve zvySené mife na druhém stupni zakladni Skol a graduje ve véku
stfedoSkolského studia. V tomto obdobi bouflivého dospivani az zletilosti je obtizné udrzet
pravidla zakotvena ve skolnim fadu a zamérena vic&i zaskolactvi. Pri¢inou zaskolactvi miaze
byt nepfimérené feseni konfliktnich situaci ve Skole nebo v rodiné, Skolni nelspésnost nebo
Uzkost a strach ze $koly. Zaci vysSich roénikt stfednich $kol zadinaji v ramci svého
osamostatfiovani a snahy o finanéni nezavislost také chodit na brigady, a to ¢asto misto Skoly.

Na ZS bylo alespon jednou za $kolou 5,2 % zaki 6. a 7. tfid a 12 % zakd 8. a 9. ffid.
Na SS bylo alespori jednou za $kolou 30,1 % zakd 1. a 2. roénik( a 54,1 % z&ka 3. a 4. roénika.
Pravideln&, skoro kazdy tyden bylo za $kolou na ZS 0,1 % zakd 6. a 7. tfid a 0,2 % zaki
8. a 9. tfid. Na SS bylo pravideln& za Skolou 1 % zak( 1. a 2. roéniki a 3,3 % zakd 3. a 4.
roCniku.

» Uzivani navykovych latek

Mezi navykové latky patfi alkohol, tabak, omamné a psychotropni latky a jiné latky
s psychoaktivnimi U€inky, jejichz uzivani mize vést nebo se podilet na vzniku a rozvoji
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duSevnich poruch a poruch chovani. V oblasti uzivani navykovych latek je nejrozSifené&jsi
konzumace alkoholu.

Alkohol

Ceské déti jsou v konzumaci alkoholu na $piéce mezi Evropskymi zemémi. Nejéastgji sahaji
k alkoholu na natlak vrstevnik(, kdo nepije, nepatfi do skupiny, je out. Mezi mladistvymi,
ale i v celé spolednosti, je vysoka tolerance ke konzumaci alkoholu. Cast déti konzumaci
alkoholu fe8i své problémy. Alkohol je pro déti snadno dostupny a jeho cena je €asto niZsi,
nez u nealkoholickych napojl.

Mezi zaky Sestych a sedmych tfid ZS ho vyzkouselo alespon jednou v uplynulém roce 39,3 %
7akl, mezi zaky osmych a devatych tfid uz 65,3 % a v prvnich dvou roénicich SS 85,3 %.
Mezi zaky $estych a sedmych tfid ZS pravidelng, skoro kazdy tyden pilo alkohol v uplynulém
roce 0,4 % zakl, mezi zaky osmych a devatych tfid 1,9 %, v prvnich dvou ro&nicich SS uz
pravidelné pilo alkohol 11,8 % zaku a ve 3. a 4. ro€niku 24,7 % zaku.

To, Ze byli v minulém roce alespon jednou opili, uvedla 4,3 % zaku z 6. a 7. tfid, zatimco
v 8. a 9. tfidach uz 22,4 % zakd. Na SS uvedlo, Ze byli alespori jednou opili 59,5 % zakd
1. a 2. roénikl. Pravideln&, skoro kazdy tyden bylo opilych 0,1 % zak z 6. a 7. tfid ZS
a 0,7 % z4aka z 8. a 9. tfid. Na SS bylo pravidelné opilych 5,7 % z4aka 1. a 2. roéniku, v 3. a 4.
roniku 11,9 % zaka.

Tabak

Mezi zaky Sestych a sedmych t¥id ZS v uplynulém roce alespon jednou koufilo 9,5 % Zaka,
mezi zaky osmych a devatych tfid uz 28,8 % a v prvnich dvou roénicich SS 53,3 % zaka.
Denné&, nebo témér kazdy den, koufilo 0,4 % 24kl z 6. a 7. tfid ZS a 2,8 % zak(l z 8. a 9. t¥id.
Na SS denné&, nebo téméF kazdy den koufilo 15 % 24k 1. a 2. roénik(i, v 3. a 4. roéniku
22,3 % zaku.

Marihuana, hasis

Marihuanu nebo hasi$ alespon jednou uzilo v uplynulém Skolnim roce 23,1 % respondenta.
Z6.a7.tfid ZS to bylo 1,9 % 24aka, z 8. a 9. tfid 10,3 % 24k, z 1. a 2. roénika SS uz 34,5 %
zakl a z 3. a 4. ro¢nik( 44,1 % zakl. Pravidelné, skoro kazdy tyden uzilo marihuanu nebo
hasi$ 0,1 % zak(iz 6. a 7. ttid ZS a 0,6 % zak( z 8. a 9. tfid. Na SS pravideln&, skoro kazdy
tyden uzilo marihuanu nebo hasis 3,1 % zaku 1. a 2. ro¢nikd, v 3. a 4. ro¢niku 3,9 % zaka.

Ostatni navykové latky

Jinou navykovou latku (mimo alkohol, cigarety a marihuanu) alespon jednou v uplynulém roce
uzilo 11,4 % respondentd, z toho z 6. a 7. tfid ZS to byla 3 % z&ka, z 8. a 9. tfid 8,2 % zakad,
z1.a2.roénik( SS 15,7 % zakii a z 3. a 4. roénikil 18 % zakd. Prevalence roste s pfechodem
na stfedni Skolu. Nej¢astéji uzivanymi latkami jsou extaze, 1éky na uklidnéni, sedativa bez
doporuceni Iékafe, anabolické steroidy a alkohol spolu s Iéky.

Se svymi rodiCi se bavilo v poslednim roce o navykovych latkach a zavislostech 56,1 %
respondent(, z 6. a 7. tfid ZS to bylo 44 % zakd, z 8. a 9. tfid 56,2 % zak(, z 1. a 2. roénikl
SS 61,8 % 74kl a z 3. a 4. roénikd 60,6 % zakd.
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» Agresivni chovani

Agresivni chovani se objevuje ve Skolach nejen u zaku, ale také u pedagogu. Jednoznacné
nejrozsifenéjsi formou agresivniho chovani je slovni agrese. Agresivita ve tfidé vyrazné
ztéZuje vyuku a zhorSuje klima ve tfidé. Agresivni chovani zaki ma velky vliv na spokojenost
pedagoga s jeho profesi i na jeho duSevni pohodu, ktera se mize zpatky odrazet i v jeho
chovani.

Slovni napadeni

setkalo alespori jednou 62,1 % respondentdl. Z 6. a 7. tfid ZS to bylo 62,7 % z4kd, z 8. a 9. tfid
65,7 % zaka, z 1. a 2. roénik(l SS 61,5 % zakd a z 3. a 4. roénik( 58 % zakd. Pravidelné, skoro
kazdy tyden, se se slovnim napadenim setkalo 4,3 % 2ak(i z 6. a 7. tfid ZS a 8,2 % 24ak( z
8. a 9. tfid. Na SS se pravideln&, skoro kazdy tyden se slovnim napadenim setkalo 9 % zaki
1. a 2. ro¢nikd, v 3. a 4. ro¢niku 9,9 % zakl. 67,7 % respondentl pfiznalo, ze nékdy slovné
napadlo spoluzaka &i spoluzacku. Pravidelné, skoro kazdy tyden slovné napadlo spoluzaka
3,4 % 24k(1z 6. a 7. tfid ZS a 5,7 % zak( z 8. a 9. tfid. Na SS pravidelné&, skoro kazdy tyden,
napadlo spoluzaka 5,6 % zaka 1. a 2. roénikd, v 3. a 4. ro¢niku 6,5 % zaku.

Fyzické napadeni

S fyzickym napadenim se v poslednim roce alespon jednou setkalo 21, 6% respondenty.
Z 6. a7.tFd ZS to bylo 26,8 % zaki, z 8. a 9. tfid 25,9 % z4akd, z 1. a 2. roénikd SS 18,9 %
Zaku a z 3. a 4. ro¢nika 15 % zaku. Pravidelné, skoro kazdy tyden se s fyzickym napadenim
setkalo 1,5 % zakd z 6. a 7. tfid ZS a 1,6 % zak( z 8. a 9. tfid. Na SS se pravidelng, skoro
kazdy tyden s fyzickym napadenim setkalo 1,3 % zaku 1. a 2. ro¢nikd, v 3. a 4. ro¢niku 1,4 %
zaku.

Slovni napadeni pedagoga (nadavani, urazeni) ze strany zaka

23,2 % respondentl v poslednim roce alespon jednou slovné napadlo pedagoga,
z6.a 7. tfid ZS to bylo 13,9 % 24kd, z 8. a 9. tfid 26,3 % zak(, z 1. a 2. roénikd SS 26,9 %
Zaku a z 3. a 4. ro¢nikl 24,1 % zaku. Pravidelné, skoro kazdy tyden slovné napadlo pedagoga
0,6 % zak(1z6.a 7. tfid ZS a 1,5 % zak(i z 8. a 9. tfid. Na SS se pravidelné&, skoro kazdy tyden
slovné napadlo pedagoga 1,4 % zaku 1. a 2. roénik(, v 3. a 4. roéniku 1,5 % zaka.

Fyzické napadeni pedagoga ze strany zaka

0,8 % respondentl v posledni dobé alespon jednou fyzicky napadlo pedagoga, z 6. a 7. tfid
ZS to bylo 0,7 % zakd, z8. a 9. tfid 1 % 24aka, z 1. a 2. roéniki SS 0,9 % Zzaki
az 3.a4.roénikd 0,7 % zaka.

Slovni ponizeni zaka pedagogem

44,3 % respondentti uvadi, ze bylo v poslednim roce alespon jednou zesmésnéno nebo
ponizeno pedagogem, z 6. a 7. tfid ZS to bylo 31,8 % zaka, z 8. a 9. tfid 43,2 % zaka,
z 1. a 2. roénikG SS 49,7 % zaka a z 3. a 4. roénik( 51,2 % zaki. Opakované, nékolikrat za
rok bylo v uplynulém roce zesmésnéno nebo ponizeno pedagogem 4,3 % zaku z 6. a 7. tfid
ZS a 7,7 % zakl z 8. a 9. tfid. Na SS bylo opakované, nékolikrat za rok v uplynulém roce
zesmésnéno nebo ponizeno pedagogem 9,4 % zakd 1. a 2. ro¢nikd, v 3. a 4. ro€niku 11,3 %
zaku.
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Fyzické napadeni zaka pedagogem

5,9 % respondenti uvadi, ze bylo v poslednim roce alespon jednou fyzicky napadeno
pedagogem, z 6. a 7. tFid ZS to bylo 5,1 % z&kd, z 8. a 9. tfid 6,7 % zakd, z 1. a 2. roéniku
SS 6,5 % zak( a z 3. a 4. roénikd 5 % z&kd. Opakované, nékolikrat za rok bylo v uplynulém
roce fyzicky napadeno pedagogem 0,6 % zaki z 6. a 7. tfid ZS a 0,7 % zakd z 8. a 9. t¥id.
Na SS bylo opakovang, nékolikrat za rok v uplynulém roce fyzicky napadeno pedagogem
0,9 % zaka 1. a 2. roénikd, v 3. a 4. ro¢niku 0,8 % zaku.

» Gambling

15,3 % respondentt uvadi, ze alespon jednou v uplynulém roce vsazelo penize nebo
hralo na automatech, z6. a 7. tfid ZS to bylo 8,6 % 24k, z8. a 9. tfid 11 % zaka,
z 1. a 2. roénikd SS 14,6 % 24kl a z 3. a 4. roénikd 25 % zaku. Pravidelng, skoro kazdy tyden
vsazelo penize nebo hralo na automatech 0,3 % zak(1 z 6. a 7. tfid ZS a 0,4 % 2ak(1z 8. a 9.
tfid. Na SS denné& nebo skoro kazdy den vsazelo nebo hralo na automatech zaka 0,9 %
1. a 2. ro¢nikd, v 3. a 4. ro€niku 2,1 % zaka.

> Rizikové chovani na internetu

25,5 % respondentti uvadi, ze nékoho v poslednim roce alespoin jednou pomluvili,
nadavali mu, nebo ho ponizovali na internetu, z 6. a 7. tfid ZS to bylo 12,2 % zaka,
z8.a9. tfid 24,5 % zak(, z 1. a 2. roénikt SS 31,1 % 2akd a z 3. a 4. roénikt 33,1 % zakd.
Opakované, nékolikrat za rok, napadlo nékoho na internetu 4,6 % respondentu.

33 % respondentti uvadi, ze byli alespon jednou v poslednim roce napadeni nainternetu
(nékdo je pomluvili, nadaval jim, nebo je ponizoval), z 6. a 7. tfid ZS to bylo 19,8 % zaki,
z 8. a 9. tfid 32,3 % 2ak{, z 1. a 2. roénik(l SS 39,7 % 24kd a z 3. a 4. roénikl 38 % zaku.
Opakované, nékolikrat za rok bylo napadeno 6,2 % respondentu.

Kvili ¢asu stravenému na internetu nebo hrani her vynechalo aspon jednou
v poslednim roce dulezité ukoly nebo aktivity 59,6 % respondenttl. Pravidelné, skoro
kazdy tyden, vynechalo dulezité tkoly nebo aktivity 7,3 % respondentt, z 6. a 7. tfid ZS
to bylo 2,8 % zaka, z 8. a 9. t¥id 6,6 % zaka, z 1. a 2. roénikd SS 8,9 % zak(i a z 3. a 4. roénik(
10,8 % zaka.

> Rizikové sexualni chovani

29,3 % respondent( uvadi, Ze mélo v poslednim roce pohlavni styk, z 6. a 7. tfid ZS to bylo
1,4 % 24ka, z 8. a 9. tFid 8,1 % zaki, z 1. a 2. roénikd SS 40,5 % zakd a z 3. a 4. roénikd
69,4 % zaku. 33,6 % respondenttl, ktefi méli pohlavni styk, uvadi, ze ho méli v minulém
roce alespon jednou bez kondomu s nékym, koho neznali. Z 6. a 7. tfid ZS to bylo 50,7 %
7akd, z 8. a 9. tfid 43,5 % zakl, z 1. a 2. roénik(l SS 32 % zakd a z 3. a 4. roénikd 33,5 %
Zaka.

Rizikové sexualni chovani u zaku, ktefi jiz maji pohlavni styk, ukazuje na selhavani rodicu,
ale i pedagogu ve vychové. O sexu se stydi s détmi v€as a pfirozené od utlého détstvi mluvit.
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Se svymi rodici se bavilo v poslednim roce o sexualité, antikoncepci a sexualné pfenosnych
chorobach 48,6 % respondenttl, z 6. a 7. tfid ZS to bylo 28,6 % 24k, z 8. a 9. tfid 46 % zaku,
z 1.a 2. roénik(l SS 57,2 % zakli a z 3. a 4. roénik(l 60,6 % zakq.

» Poruchy pfijmu potravy

Ve zkoumané populaci zaka 2. stupné ZS a studentd SS ma, dle standardné vyuZzivaného
ukazatele Body Mass Index (BMI), vétSina — 84,4 % idedlni vahu, 3,4 % podvahu a 12,3 %
nadvahu &i obezitu. Ukazatel BMI byl dale porovnan s odpovédmi na otazku ,Jak jsi spokojen/a
se svou vahou a postavou". Z vysledku vyplyva, Ze nejspokojenéjsi se svou vahou a postavou
jsou Zaci a studenti s podvahou. Se stoupajicim BMI pfimo Uumérné roste nespokojenost
s vahou a postavou. SpokojenéjSi se svou vahou a postavou jsou chlapci, nez divky.
Jedincl, ktefi maji podvahu a pfitom se povazuji za "tlusté”, je ve zkoumané populaci zaku
2. stupné& ZS a studenti SS 0,5 %. Jedna se o vysoce rizikovou skupinu ohroZenou poruchami
pfijmu potravy. Mezi jedinci, které, dle ukazatele BMI, Ize zaradit do kategorie idedlni vaha,
se povazuje za "tlusté" 20,7 %, i zde Ize pfedpokladat ur€itou miru rizika mozného rozvoje
poruchy pfijmu potravy. Problém se sebehodnocenim - zkreslenym vnimanim své vahy
a postavy - ma tak, dle téchto vysledkd, celkem 21,2 % zak( 2. stupné ZS a studentd SS.
Svou roli zde mlze hrat tlak na Stihlost a ideal krasy ve spole€nosti, populami kultufe
a mainstreamovych médiich. Riziko ohrozeni poruchou pfijmu potravy jsme dale
vyhodnocovali podle standardizovaného screeningového dotazniku SCOFF (Morgan et al.,
1999). Respondent musel souhlasit se 3 a vice vyroky z 5, aby byl vyhodnocen jako rizikovy.
Jedna se vSak o nastroj screeningovy a orientacni, dané vysledky neznamenaji, ze uvadéné
procento populace poruchou pfijmu potravy trpi. Mira ohrozeni poruchou pfijmu potravy
souvisi s vekem. Nejméné ohrozena je nejmladsi vékova kategorie - se 14 % zaku, v kategorii
prvaku a druhaku stfednich Skol je to jiz 24 %. Vyrazné vice jsou ohrozeny Zeny, nez muzi.
Veétsi riziko je u téch respondentl, ktefi se citi, dle svych vypovédi, chudSi nez ostatni.
Z pohledu typu $koly jsou nejvice ohroZeni zaci SOS. Vice ohroZeni poruchou pfijmu potravy
jsou také zaci, ktefi uvadéji, ze maiji horsi znamky ve Skole

» Postoje avztahy

V posledni ¢asti dotazniku byly zjiStovany postoje a vztahy respondentd doma i ve Skole.
Doma se vyborné a spiSe dobfe citi 81,4 % respondentu, 66,7 % se citi vyborné &i spiSe dobfe
ve tfidé mezi spoluzaky. Ve Skole vSak ma néjakého dospélého, na kterého by se obratilo
S problémem jen 43,3 % zakad.
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Skupiny obyvatel Ize dle vnimani stfedoskolaku rozdélit do 3 skupin:

1) Bezproblémové vnimané minority, u kterych vétSina studentl voli pozitivni znamky.

Vysoké zastoupeni stfednich hodnot napovida, Ze jsou vnimani jako ,normalni“ &lenové
populace. Patfi sem lidé jiné barvy pleti, seniofi a dlichodci.

2) Skupina kontroverzné vnimanych minorit, u nichz se vnimani mezi studenty vyrazné liSi
a Siroce jsou zastoupeny okrajové hodnoty — do této skupiny patfi lidé jiné sexualni orientace
a dusevné nemocni. Na hrané dvou prvnich segmentd (velmi neutralni vnimani) jsou télesné
postizeni.

3) Mezi skupiny vnimané velmi negativng, patfi skupiny spojované se socialni patologii
(prostitutky, bezdomovci, zavisli) a uprchlici.

4. PInéni akéniho planu primarni prevence rizikového chovani v hl. m. Praze na
obdobi 2014 - 16

4.1. Systém koordinace a fizeni primarni prevence na uzemi hl. m. Prahy

N

> Cil: Fungujici a u€inna koordinace specifické primarni prevence s jasné
vymezenymi kompetencemi subjektt

e Koordinovana podpora a rozvoj programu, které zajist'uji specifickou
primarni prevenci

V ramci HMP se postupné podafilo sjednotit vyhlaSované grantové programy pro oblast
specifické primarni prevence, které byly uréeny pro Skoly, Skolska zafizeni a specializované
organizace do Grantového programu hl. m. Prahy pro oblast primarni prevence ve Skolach
a Skolskych zafizeni. Grantovy program ma pfispét ke vzdélavani pedagogu v oblasti Skolské
PPRCH a krealizaci komplexnich program@ primarni prevence ve $kolach s cilem snizit
rizikové chovani déti a mladeze. Rozpocet grantového programu byl b&éhem poslednich dvou
let navySen na 11 mil. K&.

V roce 2016 byla podpora adaptaénich vyjezdl za¢lenéna do komplexnich program(i PPRCH
a 8koly si mohou kromé finanéni podpory na specializaéni studium SMP Zadat i na vzdélavani
celych pedagogickych sborl v oblasti PPRCH. Do grantového programu byla také nové
v€lenéna i podpora preventivnich programu realizovanych NNO.

V ramci grantového programu jsou od roku 2016 podporovany nasledujici oblasti:

- Akreditované vzdélavani v oblasti primarni prevence rizikového chovani pro
pedagogické pracovniky Skol a Skolskych zafizeni,

- Komplexni programy vSeobecné specifické primarni prevence rizikového chovani
realizované ve sSkolach,

- Programy vSeobecné a selektivni primarni prevence pro Skolska zafizeni a specialni
Skoly,
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- Programy vSeobecné, selektivni a indikované prevence ve Skolach realizované
organizacemi s certifikaci odborné zpUsobilosti poskytovateld program( primarni

prevence rizikového chovani.

V roce 2016 bylo uvedeno do provozu elektronické podani grantovych zadosti.

Pfehled finanéni podpory v ramci Grantového programu hl. m. Prahy pro oblast primarni
prevence ve Skolach a Skolskych zafizenich v letech 2014 — 2016 podle jednotlivych oblasti

podpory:
Celkovy pocet projekt 42
Specializaéni Celkovy pocet podporenych projekta 41
studium SMP PoZadovana ¢astka 395 250 K¢&
Pridélena finanéni astka 387 200 K¢
) Celkovy pocet projekt 157
Komplexml .. | Celkovy pocet podporenych projekta 131
programy specifické bovad Aotk 14766 186 K&
PPRCH ozadovana Castka ¢
Pridélena finanéni astka 3 012 600 K¢
Rok 2014 - s
Celkovy pocet projekt 94
L. Celkovy pocet podporenych projekta 72
Adaptacni vyjezd — — —
Pozadovana Castka 2 090 580 K¢&
Pfidélena finanéni ¢astka 1168 000 K¢&
Celkovy pocet projekt 18
Celkovy pocet podporenych projektl 13
Selektivni PP JOVY POre? Podporenyen o) _
Pozadovana Castka 789 700 K¢
Pfidélena finanéni ¢astka 432 200 K&
Celkovy pocet projekt 46
Specializa¢ni Celkovy pocet podporenych projekta 40
studium SMP  [Pozadovana astka 433 000 K&
Pfidélena finanéni ¢astka 365 000 K¢
] Celkovy pocet projektl 173
Kompleme .. | Celkovy pocet podporenych projektt 128
programy specifické Sovad Ak 5968 253 K&
PPRCH ozadovana ¢astka ¢
PFidélena financni ¢astka 3236 500 K¢
Rok 2015 — —
Celkovy pocet projekti 102
L. Celkovy pocet podporenych projekti 68
Adaptacni vyjezd — — —
PoZadovana Castka 2 563 180 K¢&
PFidélena finanéni ¢astka 1 446 000 K&
Celkovy pocet projekt 15
Celkovy pocet podporenych projekti 15
Selektivni PP ~(OVY PoCet pocporenych proj _
PoZadovana Castka 628 200 K¢&
PFidélena finanéni ¢astka 452 500 K¢
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Akreditované
vzdélavani pro | Celkovy pocet projektu 99
pedagogické Celkovy pocet podporenych projekta 98
pracovniky v oblasti [ Pozadovana ¢astka 1414 810 K&
PPRCH Pridélena finanéni ¢astka 1194 150 K&
Celkovy pocet projekt 146
Komplexni Celkovy pocet podporenych projekta 136
programy PoZadovana ¢astka 6 188 115 K&
Pridélena finan¢ni astka 4 250 550 K¢&
Rok 2016 Celkovy podet projektt 13
vProgramy Celkovy pocet podporenych projekta 12
vSeobecné a — — —
selektivni PP PoZadovana Castka 1243 150 K&
Pridélena finanéni astka 1 055 300 K&
Programy Celkovy pocet projekt 9
vSeobecné, Celkovy pocet podporenych projektu 8
_selektivnia — I'p 72 Govana castka 3 632 435 K&
indikované PP
(NNO) Pfidélena financni Castka 2 500 000 K¢

e Pravidelna jednani pracovni skupiny Sekce primarni prevence pfii PK

RHMP

Sekce primarni prevence pfi PK RHMP ma 8 ¢len(l a schazi se cca 8 x ro¢né. Sekce je tvofena
odborniky pro oblast primarni prevence a jsou v ni zastoupeni hlavni aktéfi na urovni kraje
(KSKP, protidrogovy koordinator, vedouci PCPP, zastupce SMP, zastupce MP v PPP,
zastupce Méstskeé policie hl. m. Prahy, zastupce méstské ¢asti). Hlavnimi tématy jednani jsou
zejména koordinace systému PPRCH v hl. m. Praze, monitoring aktualni situace v oblasti
PPRCH, predavani a sdileni informaci, spoluprace s dalSimi subjekty v oblasti PPRCH,
legislativni zmény v oblasti PPRCH, pfiprava metodiky grantového programu HMP
a hodnoceni zadosti, pfiprava vzdélavacich akci (konference, seminafe, amatérské filmova
soutéz Antifetfest).

¢ Pravidelna metodicka a koordinaé¢ni setkani s metodiky prevence v PPP

KSKP se schazi s MP v PPP 4x roéné. Setkani se Gdastni i zastupci CSSP, odd. PCPP
a pfizvani hosté (napf. pracovnici Narodniho ustavu pro vzdélavani, Kliniky adiktologie 1. LF
UK v Praze, zastupci NNO).

KSKP dale priibézné predava emailem MP v PPP informace z MSMT a MHMP, informuje
o legislativnich zménach, grantovych programech, zavérech Setfeni a vyzkumu( z oblasti
PPRCH. V pfipadé potifeby s MP v PPP telefonicky &i osobné konzultuje.
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e Pravidelna metodicka a koordinaéni setkani s protidrogovymi
koordinatory

KSKP se ugastnil setkani s PK méstskych &asti, které organizoval protidrogovy koordinator
a realizoval dvé samostatna setkani a jedno setkani spolecné s MP v PPP.

KSKP predaval PK informace z MSMT a MHMP, informoval o legislativnich zmé&nach,
grantovych programech, vysledcich Setfeni a vyzkumd( z oblasti PPRCH. PK predavali
informace o situaci v jejich obvodech a sdileli své zkuSenosti.

Problémem spoluprace je nestabilita sité PK, ve které dochazi kazdoro¢né az k 50 % obméné
povéfenych osob. Néktefi PK feSi PPRCH jen okrajové, vzhledem ke kumulaci svych funkci
na méstské ¢asti.

e Spoluprace s CSSP, odd. PCPP

KSKP prab&zné spolupracuje s CSSP, odd. PCPP na vytvafeni koncepénich materiald,
na pfipravé a realizaci vzdélavacich akci a seminafiu. CSSP, odd. PCPP provadi pro HMP
sbér dat a jejich hodnoceni.

e Spoluprace HMP s ustfednimi organy statni spravy v oblasti PPRCH

KSKP se pravideln& udastnil porad a vzdélavacich akci, které organizovalo MSMT nebo
Narodni ustav pro vzdélavani. Pracovni skupina MHMP hodnotila zadosti v grantovém
programu MSMT s krajskou ptisobnosti. Protidrogovy koordinator se G&astnil pravidelnych
porad na Radé vlady pro koordinaci protidrogové politiky a hodnotil zadosti v jejim grantovém
fizeni. Pro Radu vlady pro koordinaci protidrogové politiky je kazdoro¢né vypracovavana
Vyroéni zprava o stavu protidrogové politiky v hl. m. Praze, ktera obsahuje i informace
0 primarni prevenci.

> Cil: Optimalizace a stabilizace sité realizatori programt specifické
primarni prevence

e Podpora specializovanych organizaci primarni protidrogové prevence
a primarni prevence rizikového chovani

Podpora specializovanych organizaci primarni protidrogové prevence je realizovana v ramci
Grantového programu hl. m. Prahy pro oblast adiktologickych sluzeb. HMP pfispiva
organizacim také na certifikaci adiktologickych sluzeb. Vice viz Ak¢ni plan protidrogové politiky
hl. m. Prahy na rok 2017 s vyhledem pro rok 2018.

PFfima podpora organizaci pracujicich v oblasti PPRCH je realizovana v ramci Grantového
programu hl. m. Prahy pro oblast primarni prevence ve Skolach a Skolskych zafizenich. HMP
pfispiva organizacim na certifikaci programu primarni prevence. Organizace jsou také nepfimo
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podporovany prostfednictvim Skol, které si o jejich programy Zzadaji v ramci vlastnich
grantovych Zadosti.

Poskytnuta neinvesti¢ni dotace z rozpo¢tu HMP neziskovym organizacim v letech
2014 - 2016

Organizace | Dotace 2014 Dotace 2015 Dotace 2016 Celkem

Jules a Jim, z. s. - 100 000 K¢& 300 000 K& 400 000 K¢&
Prevalis, z. s. - 100 000 K¢& 380 000 K¢& 480 000 K¢&
Prev-Centrum, z. .| 750 000 K¢& 750 000 K& 900 000 K¢& 2 400 000 K¢
PROSPE z.s.| 100 000 K¢ 150 000 K¢& 400 000 K¢& 650 000 K¢&

Proxima Sociale 0. p. s.| 500 000 K¢& 700 000 K& 820 000 K¢& 2 020 000 K¢&
Zivot bez zavislosti, z. s.| 660 000 K¢& 660 000 K& 700 000 K¢& 2 020 000 K¢

e Certifikace programt PPRCH

Certifikace je posouzeni a formalni uznani, ze poskytovatel a jim realizovany program
odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces posouzeni poskytovatele
a programu podle kritérii stanovenych schvalenymi Standardy a udéleni &i neudéleni
certifikatu o jejich napInéni. V ramci Narodniho ustavu pro vzdélavani je zfizeno pracovisté
pro certifikace, které je MSMT povéfeno k udélovani certifikaci. Jeho ukolem je
zprostfedkovavat certifikaéni proces poskytovatelim programl Skolské primarni prevence
zahrnujici v8echny oblasti rizikového chovani. Na webovych strankach NUV Ize podle
zadanych kritérii vyhledavat certifikované programy na v8echny typy prevence a pro vSechny
veékové kategorie zaku.

Organizace poskytujici Skolam v HMP programy PPRCH pribézné certifikuji nové preventivni
programy pro rGzné cilové skupiny a typy prevence a mohou zadat HMP o pfispévek na
certifikaci. V HMP postupné roste nabidka certifikovanych programi $kolské PPRCH
(15 vSeobecna primarni prevence, 8 selektivni a 1 indikovana). Certifikované programy
vSeobecné primarni prevence poskytuji na tzemi hl. m. Prahy hlavné nasledujici organizace:
Zivot bez zavislosti, z. s., Proxima Sociale 0. p. s., Prev-Centrum, z. 0., Prevalis, z. s.,
PROSPE z. s. Jules a Jim, z. s., Kfestanskd pedagogicko-psychologicka poradna,
Projekt Odyssea, z. s., Agentura Wenku s.r.o a Hope4kids, z. s.

e Sledovani a hodnoceni kvality preventivnich programt skol

Kvalitu preventivnich programu S$kol prubézné sleduji MP v PPP a CSSP, odd. PCPP
a zaroven poskytuji konzultace k jejich tvorbé a realizaci. Preventivni programy Skol jsou také
sledovany pfi grantovém programu, kde jsou jednou z povinnych pfiloh. Odbor ZSP kontroluje
vyuctovani a zavére€né zpravy z realizace preventivnich program( na Skolach.


http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/17/3763/Standardy-odborne-zpusobilosti-poskytovatelu-programu-skolske-primarni-prevence-rizikoveho-chovani
http://www.nuv.cz/

e Vyuzivani informaénich a metodickych materiali a internetovych
poraden, zejména k intervencim zaméfenym na snizeni miry rizikového
chovani

Veskeré zakony, vyhlasky a metodické pokyny k PPRCH jsou zvefejfiovany na internetovych
strankach praha.eu vsekci primarni prevence a na internetovych strankach
prevence-praha.cz, které provozuje CSSP, odd. PCPP. Zaroveh jsou veSkeré informace
pfedavany na Skoly prostfednictvim odboru Skolstvi a mladeze MHMP, MP v PPP a PK
méstskych ¢asti. Dllezité zmény v legislativé a metodicka doporuceni a pokyny jsou také
prezentovany KSKP na poradach s fediteli prazskych $kol a na seminafich a konferencich.
V roce 2016 to byl napfiklad Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (€. j. MSMT-21149/2016)
a novela vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich.

Pedagogové i rodiCe, ktefi FeSi aktualni problémy spojené s rizikovym chovanim, mohou
ziskat informace a rady také prostfednictvim internetového poradenstvi.
Vychovné problémy, zaskolactvi, sexualni chovani dospivajicich atd.

e poradna sdruZeni Linka bezpedci: https://www.rodicovskalinka.cz/sluzby/napiste-nam/

Rizikové chovani

e poradna organizace Prev-Centrum, z. U.: http://www.prevcentrum.cz/\Webova-
poradna

e poradna organizace Zivot bez zavislosti: http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/poradna/

e chat Linky pro rodinu a Skolu 116 000, kterou provozuje Cesta z krize z. U.:
http://linkaztracenedite.cz/?page_id=212

Zavislostni chovani

e drogova poradna organizace SANANIM, z. u.: http://www.drogovaporadna.cz/
¢ poradna Kliniky adiktologie 1. LF UK: http://poradna.adiktologie.cz/zeptejte-se/

Poruchy pfijmu potravy

e anonymni poradenstvi o poruchach pfijmu potravy na chatech provozovanych E-clinic:
http://www.healthyandfreechat.com/cs/Session/List

Sikana

e poradna projektu Minimalizace Sikany: http://www.minimalizacesikany.cz/poradna
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http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/kategorie.asp?idk=212
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.prevcentrum.cz/Webova-poradna
http://www.prevcentrum.cz/Webova-poradna
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/poradna/
http://or.justice.cz/ias/ui/rejstrik-firma.vysledky?subjektId=760599&typ=PLATNY
http://www.sananim.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/o-nas/57-o-nas-clanky/290-kdo-projekt-realizuje

ADHD

e poradna Asociace dospélych pro hyperaktivni déti: http://www.adehade.cz/poradna/

Vychovné, vztahové, socialni problémy, pomoc dospivajicim i jejich rodic¢im

e poradna sdruzeni LATA: http://lata.cz/mate-dotaz/

Bezpeénost na internetu

e poradna projektu E-bezpeli pro oblast rizikového chovani na internetu:
https://poradna.e-bezpeci.cz/

e poradna projektu Bezpelné online (NCBI): http://www.bezpecne-
online.cz/poradna/internetova-poradna-na-bezpecne-online.html

AIDS

e Poradna Ceské spoleénost AIDS pomoc: http://www.hivprevence.cz/poradna/rizikove-
chovani-5115.html

e Sledovani sité sluzeb PPRCH a jeji pribézna aktualizace

Sit sluzeb v HMP poskytuje v8echny typy primarni prevence (v3eobecnda, selektivni
a indikovana). U certifikovanych sluzeb je nejvy$Si nabidka v oblasti vSeobecné prevence

e

pedagogicko-psychologické poradny a stfediska vychovné péce.

4.2. Vykaznictvi a sbér dat

> Cil: Zkvalitnéni a sjednoceni zplisobu sbéru dat s vyuzitim odborné
terminologie

e Navrzeni jednotného systému vykazovani pfimé prace s cilovou
skupinou

Systém vykaznictvi preventivnich aktivit nebyl na zakladé akéniho planu HMP realizovan,
protoze byl za podpory MSMT vyvijen Klinikou adiktologie 1. LF UK a VFN v ramci ESF
projektu VYNSPI 2. Narodni tstav pro vzdélavani ve spolupracis MSMT a Klinikou adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze tento systém dale rozviji a v sou€asné dobé probiha jeho zkusebni
provoz. V ramci hl. m. Prahy je do systému zatim pfihlaSeno cca 10 Skol. Elektronicky vykaz
kopiruje strukturu zavérecné zpravy metodika prevence v PPP. Snahou je snizit
administrativni zatéz Skolam, pedagogicko-psychologickym poradnam i krajim a sjednotit
dosud nejednotnou podobu vykazovani dat Skolské primarni prevence.

Podle novely vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve S$kolach
a Skolskych poradenskych zafizenich z 2. ¢ervna 2016 budou data o primarni prevenci
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http://www.adehade.cz/horni-menu/asociace-adhd/
http://lata.cz/
https://poradna.e-bezpeci.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/poradna/internetova-poradna-na-bezpecne-online.html
http://www.bezpecne-online.cz/poradna/internetova-poradna-na-bezpecne-online.html

ve Skole prfedavat Skolni metodici prevence metodikim prevence v PPP, ktefi je budou dale
analyzovat a pfedavat krajskému Skolskému koordinatorovi.

e Sjednoceni procesti monitoringu a zptsobt evaluace

Postup pfedavani informaci a dat v Skolské primarni prevenci nové popisuje novela vyhlasky
72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich. Skola vede dokumentaci o poradenskych sluzbach poskytovanych $kolnim
metodikem prevence. SMP piedava informace o vyskytu rizikového chovani ve $kole
a realizovanych preventivnich programech Skoly pro potfeby zpracovani analyz, statistik
a krajskych planu prevence MP v PPP, ktery je dale vyhodnocuje, zpracovava pro potreby
kraje.

e Sbér dat ze Skol v HMP a specializovanych organizaci podle
vytvoreného systému vykazovani pfimé prace s cilovou skupinou

Data o &innosti SMP budou shromazdovat a vyhodnocovat MP v PPP v rdmci nového systému
vykaznictvi preventivnich aktivit, ktery je v souCasné dobé ve zkuSebnim provozu.
V ramci HMP je do systému zatim pfihlaseno cca 10 Skol.

Data o ¢innosti MP v PPP jsou Cerpana ze zprav o Cinnosti MP v PPP, které na konci roku MP
v PPP vypracovavaiji a predavaji je KSKP.

Data od specializovanych organizaci jsou ¢erpana ze zavérecnych zprav o realizaci projektu
v ramci grantového programu.

e Spoluprace s odborem Skolstvi a mladeze

KSKP pravidelné& predava prostfednictvi odboru $kolstvi a mladeze $kolam dulezZité informace
ze Skolské PPRCH a ucastni se porad s fediteli Skol. V pfipadé vyskytu zavazného rizikového
chovani na $kole, situaci konzultuje a pomaha s jejim feSenim. Skolskou PPRCH,
vCetné grantového programu a pofadanych akci prezentuje na akci Schola Pragensis.

4.3. Zajistovani kvality primarni prevence rizikového chovani

> Cil: Zvysit podil organizaci poskytujicich certifikované programy PPRCH

e Zajistit informovanost poskytovatell i §kol o procesu certifikaci

Na po&atku Gervna 2013 byla z povéfeni MSMT pod Narodnim Ustavem pro vzdélavani
spusténa Cinnost Pracovisté pro certifikace. Jeho ukolem je zprostiedkovavat certifikaCni
proces poskytovatelim programu Skolské primarni prevence zahrnujici vSechny oblasti
rizikového chovani.



Poskytovatelé i zastupci kol byli o certifikacnim procesu informovani na vzdélavacich akcich
realizovanych odborem ZSP MHMP pfimo pracovniky Pracovisté pro certifikace Narodniho
Ustavu pro vzdélavani.

e Podpora pouze certifikovanych programt PPRCH

V ramci grantového programu pro oblast PPRCH musi mit od roku 2016 v8echny podporované
specializované organizace certifikaci svych programd. Skoly, které si Zadaji o pFispévek na
externiho realizatora programu, musi vybirat z certifikovanych organizaci.

> Cil: Zajisténi odborného rustu subjekta vstupujicich do oblasti specifické
PPRCH

e Akreditované vzdélavani v oblasti specifické primarni prevence pro
SMP

HMP podporuje specializaéni studium pro SMP v ramci grantového programu pro oblast
PPRCH. Ukonéeni specializaéniho studia je podminkou pro vykon funkce SMP.
Vzhledem k vysoké migraci pedagogu v této funkci, které je zpusobena Spatnymi podminkami
pro &innost SMP, nema v HMP specializaéni studium stale absolvovano cca 50 % SMP.

Organizace poskytujici specializaéni studium pro SMP v HMP:

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 1,2 a 4
Prev-Centrum, z. 0.

Pedagogicka fakulta UK

Magdaléna, o. p. s.

Prevalis, z. s.

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

Zivot bez zavislosti, z. s. — Vycvik KVP

Specializaéni studium pro $kolni metodiky prevence

Specializaéni studium pro SMP ma ukon&eno 36,6 % SMP ze ZS, 51, 3 % SMP ze ZS zatim
studium neabsolvovalo, 12,1 % SMP ze ZS pravé specializaénim studiem pravé prochazi.
Specializaéni studium pro SMP ma ukon&eno 33,7 % SMP z SS, 50 % SMP ze SS zatim

studium neabsolvovalo, 16,3 % SMP ze SS pravé specializaénim studiem pravé prochazi.
*Data jsou Serpéna z prizkumu CSI

e Vzdélavani SMP v jednotlivych oblastech prevence

Odbor ZSP MHMP realizoval v letech 2014 - 2016 pro SMP, MP v PPP a dalsi odborniky
z oblasti PPRCH Fadu vzdélavacich akci, které mély vysoky pocet u€astnika.
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Vzdélavaci akce realizované odborem ZSP v letech 2014 - 2016

Rok Datum Nazev akce Poradatel Misto konani | Pocet
ucastniku
2014 21.5. PraZské drogové forum primarni HMP a PCPP Nova radnice | 140
prevence
17. 6. Amatérska filmova soutéz Antifetfest HMP ve spolupraci s | Kino Svétozor | 350
aneb jde to i jinak 2016 MC
24. 9. Seminaf k dotaénimu Fizeni Zdravé HMP a PCPP Nova radnice | 140
mésto Praha 2015 - I. program a
aktualnim informacim v prevenci
rizikového chovani déti a mladezZe na
uzemi HMP
10.11. Prevence rizikového sexualniho chovani | Centrum pro rodinu | Nova radnice |90
- Ukol zakladniho vzdélavani a socialni pécdi a
HMP
31.10- | Konference primarni prevence rizikového |Klinika adiktologie 1. | Nova radnice |400
1.11. chovani - (Ne)bezpecna Skola! A pro LF UK v Praze a
koho? VFN v Praze ve
spolupraci s HMP
10.11. Prevence rizikového sexualniho chovani | Centrum pro rodinu | Nova radnice |90
- Ukol zakladniho vzdélavani a socialni pécdi a
HMP
Celkem 1210
Rok Datum Nazev akce Poradatel Misto konani | Pocet
ucastniku
2015 25. 5. Prazské férum primarni prevence HMP a PCPP Nova radnice 180
rizikového chovani 2015 na téma agrese
a agresivni chovani
17. 5. Amatérska filmova soutéz Antifetfest HMP ve spolupraci | Kino Svétozor | 350
aneb jde to i jinak 2015 s MC
16. 9. Seminar ke Grantovému programu hl. m. | HMP a PCPP Nova radnice 150
Prahy pro oblast primarni prevence ve
Skolach a Skolskych zafizenich a
aktualnim otazkam primarni prevence v
ucnovském Skolstvi
26.10. Seminar pro pedagogické pracovniky na | HMP a PCPP Nova radnice 80
téma Sikana
ZAfi - Skola bezpeéného internetu pro NCBI a HMP umcC 280
prosinec | pedagogy
fijen - Kurz Zaklady krizové intervence Remedium a PPP pro Prahu |16
prosinec PCPP 1,2a4
9. -10.11. | Konference primarni prevence rizikového | Klinika adiktologie | Nova radnice 400
chovani - Dobra praxe v prevenci aneb 1. LF UK v Praze a
"Konec feci, jdeme k véci" VFEN v Praze ve
spolupraci s HMP
Celkem 1456
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Rok Datum Nazev akce Poradatel Misto konani | Pocet
ucastniku
2016 15. 4. Seminar k problematice feSeni Skolni HMP a PCPP Nova radnice 230
Sikany
18. 5. Prazské férum primarni prevence HMP a PCPP
rizikového chovani 2016 na téma sdileni
dobré praxe ve Skolské primarni prevenci
14. 6. Amatérska filmova soutéz Antifetfest HMP ve spolupréaci | Kino Lucerna 350
aneb jde to i jinak 2016 s MC
leden- Minimalizace Sikany na stfednich AISIS ve SOu 92
prosinec | odbornych ugilistich spolupraci s HMP
26.9. Seminaf ke Grantovému programu hl. m. | HMP a PCPP Nova radnice 130
Prahy pro oblast primarni prevence ve
Skolach a 8kolskych zafizenich pro rok
2017
31. 10. — | Konference primarni prevence rizikového | Klinika adiktologie |Nova radnice 350
1.11. chovani - "Co délame, kdyz délame 1. LF UK v Praze a
minimalni preventivni program?" VFN v Praze ve
spolupraci s HMP
8. 11. Prevence uzivani alkoholu ve Skolach Klinika adiktologie | Klinika 70
2016 1. LF UK v Praze a | adiktologie
VFN v Praze ve
spolupraci s HMP
Celkem 1152

4.4. Systémové pojeti prevence na sSkolach — preventivni program skoly

> Cil: Sledovani kvality a podpora pfi tvorbé a realizaci Minimalniho
preventivniho programu s pouzitim vystupta projektu VYNSPI

Skola kazdoro&né& zpracovava preventivni program $koly (dfive minimalni preventivni
program). Tvorbu, realizaci a evaluaci preventivniho programu $koly (dale jen ,PPS*)
koordinuje SMP, kterému metodicky pomaha MP v PPP nebo PCPP. Realizace programu
PPRCH je podporovana grantovym programem pro oblast PPRCH. Skoly, které zadaji
o podporu v rdmci grantového programu, sestavuji PPS podle doporuéené struktury PCPP,
ktera je zvefejnéna na strankach HMP i PCPP.
V minulych tfech letech PCPP pravidelné proSkolovalo na vzdélavacich akcich HMP pedagogy

v tvorbé a realizaci PPS. Kvalita PPS je sledovana v ramci grantového programu PCPP.
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Oproti akénimu planu byl rozpo&et na projekty v oblasti primarni prevence v ramci Grantového
programu hl. m. Prahy pro oblast primarni prevence ve Skolach a Skolskych zafizenich
a Grantového programu hl. m. Prahy pro oblast adiktologickych sluZzeb v roce 2014 navySen

45. Financovani

>
obdobi 2014

e Grantové programy

0 10 000 K¢, v roce 2015 0 960 000 K¢& a v roce 2016 o 3 000 050 K&.

Pfehled finanéni podpory v ramci Grantového programu hl. m. Prahy pro oblast primarni
prevence ve Skolach a Skolskych zafizenich a v ramci Grantového programu hl. m. Prahy pro

oblast adiktologickych sluzeb v letech 2014 — 2016:

Cil: Zajisténi finan€nich prostiedk( na realizaci akéniho planu PPRCH na
- 2016

VySe pfidélenych | Pocet VySe pfidélenych | PocCet Celkova fin.
Rok |fin. prostfedku podporenych | fin. prostfedkd pro | podporenych | podpora NNO
pro NNO v NNO Skoly a Skol. zaf. projektl a skol
2014 2 010 000 5 5 000 000 257 7 010 000
2015 2 460 000 8 5 500 000 336 7 960 000
2016 3 550 000 10 6 500 000 254 10 050 000
e Podpora mimo grantové fizeni
Prazskeé
Rok | Antifetfest f°_r”",‘ .| Vzdélavaci akce Prls.p.evek na Ostatni [Celkem v K&
primarni certifikace
prevence
2014 104 000 14 000 10 000 43 100 - 181 100
2015 109 645 11 650 25540 8 000 - 154 835
2016 156 033 16 025 372 508 - | 229 692 774 258
e Prispévek na certifikaci programt primarni prevence
Rok Zadatel o pFispévek na certifikaci Poskytnuta ¢astka v K&
2014 Prev-Centrum, z. (. 10 000
PROSPE z.s. 9 100
Krestanska pedagogicko-psychologicka poradna 7 500
ProPrev, z. s. 7 500
Zivot bez zavislosti, z. s. 9 000
2015 Prevalis, z. s. 8 000
2016 - 0
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5. Cile Akéniho planu skolské primarni prevence rizikového chovani v hl. m. Praze na rok 2017 s vyhledem pro rok 2018

Cil 1: Fungujici a u¢inna koordinace specifické Skolské primarni prevence s jasné vymezenymi kompetencemi subjekt(

Kroky k naplnéni cile:

Cinnost Termin  Gesce Ukazatel
1.1 Koordinovana podpora a rozvoj programu, které 2017 HMP, ZSP Grantovy program pro oblast primarni prevence ve Skolach a
zajistuji specifickou primarni prevenci 2018 Skolskych zafizenich - poCet podpofenych Zadosti
v jednotlivych oblastech
1.2 Navys$eni ivazku MP v PPP 2017 ZSP, SML, ROz Navyseni Uvazki MP v PPP
PPP pro Prahu 1, 2 a 4 — 2 Gvazky
PPP pro Prahu 3 a 9 — 2 tvazky
PPP pro Prahu 5 — 2 uvazky
PPP pro Prahu 6 - 1,5 Gvazku
PPP pro Prahu 7 a 8 - 1,5 Gvazku
PPP pro Prahu 10 - 1,5 Gvazku
PPP pro Prahu 11 a 12 - 1,5 uvazku
1.3. Na vS8ech Skolach v hl. m. Praze podpofit ¢innost pribézné |SML, ZSP Poget SMP s ukon&enym specializaénim studiem
SMP s ukon&enym specializaénim studiem
1.4 Pravidelna jednani pracovni skupiny ,Sekce 8x rocné Vedouci sekce Pocet setkani; ucast na setkanich; pfedavani informaci
primarni prevence pfi PK RHMP* primarni prevence |z oblasti PPRCH; navrhy systémovych opatfeni v primarni
prevenci
1.5 Metodicka a koordinac¢ni setkani s metodiky 4x ro¢né KSKP Ugast na jednanich; predavani informaci z oblasti PPRCH;

prevence v PPP

zapojeni do systému koordinace PPRCH v ramci kraje;
spoluprace pfi realizaci preventivnich opatfeni na mistni arovni
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1.6 Pravidelna ugast KSKP na poradéach feditelt 2x roéné KSKP, SML Predavani informaci z oblasti PPRCH; zapojeni do systému

prazskych skol koordinace PPRCH v ramci kraje

1.7 Metodicka a koordinacni setkani 4x roné KSKP, KKPP, Ugast na jednanich; predavani informaci z oblasti PPRCH;

s protidrogovymi koordinatory MC Praha 1-22 CSSP, odd. PCPP | zapojeni do systému koordinace PPRCH v ramci kraje;
spoluprace pfi realizaci preventivnich opatfeni na mistni urovni;
spoluprace pfi pfipravé a realizaci amatérské filmové soutéze
Antifetfest

1.8 Spoluprace s CSSP, odd. PCPP Priibézné |ZSP, CSSP, odd. Sbér dat a jejich vyhodnoceni; metodicka podpora; spoluprace

PCPP na tvorbé koncep&nich materiald HMP; hodnoceni projekt
v grantovém programu; spoluprace pfi realizaci vzdélavacich
seminaru pro pracovniky v primarni prevenci

1.9. Spoluprace s méstskymi ¢astmi Pribézné |ZSP, CSSP, odd. Sbér dat z méstskych &asti, pfedavani informaci o PPRCH;

PCPP, SML distribuce informaci na zakladni Skoly zfizované méstskymi
Castmi, spoluprace pfi realizaci preventivnich opatfeni na
mistni drovni

1.10. Spoluprace HMP s ustfednimi Pribézné |ZSP Pocet porad, setkani, seminarl, pfedavani informaci o PPRCH

organy statni spravy v oblasti PPRCH (MSMT, RV

KPP, MV, MZ)

1.10 Spoluprace s odborem $kolstvi a mladeze MHMP | Prabézné | ZSP, SML Pfedavani informaci o PPRCH; distribuce informaci na skoly
v hl. m. Praze, podpora &innosti SMP, navyseni tvazkd MP
v PPP, sbér dat ze kol

1.11. Vytvoreni systému v€asné pomoci skolam Priibézné |ZSP, CSSP, odd. Vytvorit systém, ktery by Skolam umoznil rychle se dostat

Vv pripadé zavazného vyskytu rizikového chovani

PCPP, PPP

k odborné pomoci v pfipadé zavazného vyskytu rizikového
chovani.
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Cil 2: Optimalizace a stabilizace sité realizatord programu specifické Skolské primarni prevence

Kroky k naplnéni cile:

Cinnost \ Termin Gesce Ukazatel
2.1 Podpora specializovanych organizaci PPRCH 2017 HMP, ZSP Grantovy program pro oblast primarni prevence ve Skolach
2018 a Skolskych zafizenich; statisticka data; kvalita program?
v8eobecné, selektivni a indikované primarni prevence,
pocet specializovanych organizaci
2.2 Certifikace programi PPRCH 2017 Organizace, MSMT, ZSP | Poget certifikovanych programu; finanéni prispévek na
2018 certifikaci 30 % nakladd
2.3 Sledovani a hodnoceni kvality primarné Prab&zné |CSSP, odd. PCPP, ZSP | Urover projektd/zadosti podanych do Grantového programu
preventivnich programt v ramci dota¢niho pro oblast primarni prevence ve Skolach a Skolskych
programu zafizenich; kontroly projekt(l; data ze zavére¢nych zprav
2.4 Sledovani a hodnoceni kvality preventivnich Priibézné | Metodici prevence v PPP, | Formalni a obsahova urover preventivnich programu skol
program0 skol CSSP, odd. PCPP, ZSP,
protidrogovi koordinatofi
méstskych Casti
2.5 Sledovani sité sluzeb PPRCH a jeji pribézna Pribézné |ZSP, CSSP, odd. PCPP | Vyroéni zpravy o realizaci protidrogové politiky — kapitola

aktualizace

primarni prevence; databaze na internetovych strankach
MHMP a CSSP, odd. PCPP

Cil 3: Monitorovani v oblasti Skolské PPRCH

Kroky k naplnéni cile:

Cinnost

Termin

Gesce

Ukazatel

3.1 Sbér dat ze skol v HMP — dotaznikové Setfeni | 2017 CSSP, odd. PCPP, ZSP | Dotaznikova Setfeni pro zaky prazskych Skol
mapujici vyskyt rizikového chovani 2018

3.2 Sbér dat ze skol prostfednictvim Systému 2017 NUV, ZSP, SML, Pocet zapojenych 8kol; Vystupy sbéru dat
vykaznictvi preventivnich aktivit (Narodni ustav pro | 2018 MP v PPP, PK, SMP
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vzdélavani a Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN
v Praze)

3.3 Spoluprace s odborem 3Skolstvi a mladeze:
a) sbér dat ze zahajovacich vykazl skol a
jejich rozSifeni o zakladni data o sloZeni a
¢innosti Skolniho poradenského pracovisté
(jeho slozeni a uvazky pracovnikd,
kvalifikovanost jeho pracovniku a jaké typy
rizikového chovani Skola nejCastéji fesi).
b) Povinnost 8kol odevzdavat se zahajovacim
vykazem Preventivni program Skoly.

2017
2018

ZSP, SML, CSSP, odd.
PCPP

Data ze zahajovacich vykaz(l a zavérecnych zprav Skol.
Preventivni programy $kol

3.4 Sbér dat ze zavérecnych zprav MP PPP

2017
2018

ZSP, SML

Data ze zavérecnych zprav MP v PPP

3.5 Sledovani vysledku Setfeni a vyzkum
realizovanych v CR v oblasti PPRCH

2017
2018

CSSP, odd. PCPP, ZSP

Pocet Setfeni a vyzkum(, zvefejiovani vysledkd Setfeni na
internetovych strankach hl. m. Prahy a CSSP, odd. PCPP
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Cil 4: Zvysit podil organizaci poskytujicich certifikované programy Skolské PPRCH

Kroky k naplnéni cile:

Cinnost
4.1 Zajistit informovanost poskytovatell i Skol o
procesu certifikaci

\ Termin
Pribézné

Gesce

ZSP, CSSP, odd. PCPP, MP
v PPP, PK

'Ukazatel
Pocet certifikovanych programi

4.2 Podpora pouze certifikovanych programt PPRCH

2017
2018

HMP, ZSP

Pocet Zzadosti/projektll pfijatych v ramci grantového
programu

Cil 5: Zajisténi odborného rustu subjekt vstupujicich do oblasti specifické primarni prevence

Kroky k naplnéni cile:

Cinnost \ Termin Gesce Ukazatel
5.1 Podpora specializaéniho studia u SMP pribézné ZSP, SML ve spolupraci s odbornymi Procento SMP s ukon&enym
institucemi, které vzdélavani zajistuji, MP | specializanim studiem
v PPP, PK
5.2 Podpora vzdélavani v oblasti specifické primarni | prabézné HMP, ZSP, SML, CSSP, odd. PCPP, Pocet zadosti v ramci grantového
prevence pro pedagogické pracovniky, podpora MP v PPP, PK programu, pocet vzdélavacich akci
v oblasti vzdélavani v praci se tfidou
5.3 Vzdélavani MP v PPP pribézné HMP, ZSP, SML, CSSP, odd. PCPP Pocet zadosti v ramci grantového
programu, poCet vzdélavacich akci
5.4 Prazské férum primarni prevence 1x za rok ZSP, CSSP, odd. PCPP Pocet ucastnikd; kvalita pFispévki
2017
2018
5.5 Konference primarni prevence rizikového 1x za rok HMP ve spolupraci s Klinikou adiktologie | Pokracujici spolecny projekt; pocet
chovani 2017 1.LF UK aVFN Ucastniku; kvalita pFispévki
2018
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Cil 6: Sledovani kvality a podpora pfi tvorbé a realizaci preventivnich programu $kol

Kroky k naplnéni cile:

aktivit s obsahem preventivniho programu skoly

‘Termin Gesce ' Ukazatel
6.1 Dodrzovani doporucené struktury preventivnich | Pribézné CSSP, odd. PCPP, ZSP, MP v Kvalita preventivnich programu $kol
programu $kol programu PPP
6.2 Podpora realizace vhodnych program( dle Pribézné CSSP, odd. PCPP, ZSP, MP Certifikace, kvalita grantovych
stanovenych kritérii a cill v (efektivita, vhodnost, v PPP, PK programd, evaluace program
pfiméfenost, interaktivita, dlouhodobost atd.) ve
vztahu k cilové skupiné
6.3 Sledovani souladu realizovanych preventivnich | Pribézné CSSP, odd. PCPP,ZSP, MP v PPP | Hodnoceni souladu projektud

s preventivnim programem $kol
v ramci grantovych programa

Cil 7: Zapojovani zaku prazskych skol do preventivnich aktivit

Kroky k naplnéni cile:

‘Termin Gesce Ukazatel
7.1 Poradani amatérskeé filmové soutéze Antifetfest | 2017 HMP, ZSP, méstské Casti, CSSP, Pocet prihlasenych filmovych snimkd;
pro zaky prazskych skol 2018 odd. PCPP kvalita filmovych snimkd; zpétna
distribuce nejlepsich snimkud do skol;
prezentace akce na verejnosti
7.2. Pofadani soutéze o nejlepsi plakat Antifetfest 2017 HMP, ZSP, méstské Casti, PK Pocet prihlasenych plakatu, kvalita
2018 plakatl, prezentace akce na verejnosti
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Cil 8: Zajisténi finan¢nich prostfedkl na realizaci Akéniho planu Skolské PPRCH v HMP na rok 2017 s vyhledem pro rok 2018

Kroky k naplnéni cile:

Cinnost

Termin Gesce Ukazatel Predpokladané

naklady HMP v Ké

Grantové rizeni

7.1 Grantovy program pro oblast primarni
prevence ve 8kolach a Skolskych zafizenich

2017 HMP, ZSP Pocet podporenych programu 2017 — 11 000 000
2018 a jejich kvalita; 2018 — 12 000 000
statisticka data

Podpora mimo grantoveé fizeni

7.2 Certifikace programu Skolské PPRCH

2017 Organizace, MSMT, HMP, Pocet certifikovanych programd; 2017 — 100 000
2018 ZSP finanCni pfispévek na certifikaci 2018 — 100 000
30 % nakladu; povinna certifikace
pro zafazeni do grantovych
program( HMP

7.3 Vzdélavani SMP v jednotlivych oblastech | prib&zné ZSP, CSSP, odd. PCPP Pocet ucastnikl; zvySeni odbornosti 2017 — 200 000
prevence SMP 2018 — 200 000
7.4 Vzdélavani MP v PPP v jednotlivych pribézné ZSP, CSSP, odd. PCPP Pocet ucastnikl; zvySeni odbornosti 2017 — 100 000
oblastech prevence MP v PPP 2018 — 100 000
7.5 Poradani amatérskeé filmové soutéze 2017 HMP, ZSP, méstské ¢asti, Pocet pfihlasenych filmovych 2017 — 180 000
Antifetfest pro zaky prazskych skol 2018 CSSP, odd. PCPP snimk; kvalita filmovych snimk; 2018 — 250 000

zpétna distribuce nejlepsich snimki
do Skol; prezentace akce na

verejnosti
7.6. Pofadani soutéze o nejlepsi plakat 2017 HMP, ZSP, méstské ¢asti, Pocet prihlasenych plakatu, kvalita 2017 — 30 000
Antifetfest 2018 plakatu, prezentace akce na 2018 — 30 000
verejnosti
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7.7 Prazské féorum primarni prevence 2017 HMP, ZSP, CSSP, odd. Vymeéna zkuSenosti zastupcl 2017 - 50 000
2018 PCPP organizaci, metodikd primarni 2018 — 50 000

prevence a protidrogovych

koordinator(l na urovni kraje;

jednodenni seminaf na MHMP;

pocet ucastniki
7.8 Konference primarni prevence rizikového | 2017 HMP ve spolupréci s Klinikou | Pokradujici spole¢ny projekt; pocet 2017 — 100 000
chovani 2018 adiktologie 1. LF UK a VFN | u€astniku; kvalita pfispévki 2018 — 100 000

v Praze a SCAN, z.s.

7.9. Vytvofeni systému v€asné pomoci Pribézné ZSP, CSSP, odd. PCPP, Odborna pomoc, vetné 2017 -0
8koldm v pfipadé zavazného vyskytu PPP psychologické a pravni, $kolam v 2018 — 500 000
rizikového chovani pfipadé vyskytu zavazného

rizikového chovani
7.10. Monitorovani jinych finan¢nich zdroji | pribézné HMP, ZSP, CSSP, odd. Objem finanénich prostfedkd
mimo HMP a jejich vyuzivani PCPP ziskanych nad ramec rozpoctu HMP

(MSMT, EU, atd.)
7.11 Sbér dat ze Skol v HMP — dotaznikové | 2017 CSSP, odd. PCPP, ZSP, Dotaznikova Setfeni pro zaky 2017 — 100 000
Setfeni mapujici vyskyt rizikového chovani 2018 SML prazskych skol 2018 — 100 000
7.12 Navyseni uvazkl MP z PPP 2018 HMP, ZSP, ROZ, SML Navysené uvazky MP z PPP 2018 — 2 000 000
7.13. Ostatni 2017 ZSP Prezentacéni akce, pfispévky na 2017 — 640 000

2018 poradané konference, podpora 2018 — 570 000

rozvoje sité sluzeb

Finan¢ni naklady v roce 2017

12 500 000

Finan¢ni naklady v roce 2018

16 000 000
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7. Zaveér

V ramci PPRCH na skolach v hl. m. Praze je tfeba se vice zaméfit na prevenci uzivani alkoholu
a tabaku, agresivniho chovani a Sikany, zaskolactvi, rizikového sexualniho chovani a poruch
pfijmu potravy.

Mezi nejdulezitéjSi podminky, které jsou nutné pro realizaci kvalitni a efektivni Skolské PPRCH
na uzemi hl. m. Prahy a které je tfeba postupné v nasledujicich letech zajistit, patfi:

e fungujici $kolské poradenské pracovisté s kvalifikovanym SMP na kazdé $kole,

e dostatecna finanéni podpora preventivni ¢innosti na Skolach,

o dostateéna asova dotace a odpovidaijici prostory ve $kole pro preventivni praci SMP,

e pribézné vzdélavani a pozadavek na kvalifikovanost vSech aktér( Skolské PPRCH
(napf. SMP m(ze vykonavat svou &innost po absolvovani specializaéniho studia),

e navazani véech SMP na MP v PPP,

e Uvazek MP v PPP odpovidajici poc¢tu Skol, které metodicky vede,

e postupné rozSifovani sité specializovanych organizaci a podpora dostateCné nabidky
certifikovanych preventivnich programl pro vSechny typy prevence, druhy rizikového
chovani a vékové kategorie zakl a studentd,

e vzajemna spoluprace a informovanost vSech zainteresovanych subjekt(,

e pravidelny sbér dat o vyskytu rizikového chovani déti a mladeze,

e monitorovani PPRCH na uUzemi hl. m. Prahy prostfednictvim prazkum(, systému
vykaznictvi, zahajovacich vykazu $kol a preventivnich programa skol,

e kontrola kvality $kolnich preventivnich program( a jejich evaluace.
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Seznam pouzitych zdroju:

d)
e)
f)
9)

h)

Ceské $kolni inspekce, Tematicka zpréva — Prevence a feseni $ikany a dal$ich projevi
rizikového chovani ve $koléch Cj.: CSIG-3529/16-G2

Dotaznikové Setfeni rizikového chovani u Zaku prazskych skol, ZSP,CSSP, odd. PCPP,
MEDIAN, s. r. 0, 2016

SWOT analyza skolské PPRCH z pohledu skolnich metodiku prevence, ZSP, CSSP, odd.

PCPP, 2016

SWOT analyza skolské PPRCH z pohledu metodikt prevence v PPP a protidrogovych
koordinatort, CSSP, odd. PCPP, 2016

Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2015, Zaostfeno na drogy 5,
2016
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Seznam zkratek:

BMI - Body Mass Index

CSSP, odd. PCPP - Centrum socialnich sluzeb Praha, oddéleni Prazské centrum primarni prevence
CSI - Ceska skolni inspekce

ESF — Evropské strukturalni fondy

HMP - Hlavni mésto Praha

KSKP - krajsky $kolsky koordinator prevence

LF UK — Lékafska fakulta Univerzity Karlovy

MC — méstské &asti hl. m. Prahy

MHMP - Magistrat hl. m. Prahy

MP v PPP - metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné
MSMT - Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy
OSPOD - organ socialné-pravni ochrany déti

PK — protidrogovy koordinator

PK RHMP — Protidrogova komise Rady hl. m. Prahy
PPS - preventivni program $koly

PPP - pedagogicko-psychologicka poradna

RVKPP - Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
ROZ - odbor rozpoctu

SML - odbor Skolstvi a mladeze

SS - stfedni kola

SPC — specialné pedagogické centrum

SVP - stfedisko vychovné péce

SMP - 8kolni metodik prevence

SOS - stfedni odborna $kola

VEN — VSeobecna fakultni nemocnice

ZSP - odbor zdravotnictvi, socialni péCe a prevence

ZS - zakladni kola
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SWOT analyza $kolské PPRCH z pohledu skolnich metodiku prevence

SILNE STRANKY SLABE STRANKY
e funkéniskolniporadenské pracovisté 5 e Nedostatecné vzdélanipedagogliv oblasti
podpora prace SMP vedenim $koly 4 primarniprevence ak ziskavani kompetenci
e osobnost3kolniho metodikaprevence 2 k praci se tfidami 4
vedenitfidnickych hodin 1 kumulace funkci (SMP, VP, TU) 3
e financovaniprimarniprevence e nedostatecndspoluprace vedeniskoly
z rozpoctu Skoly se SMP
e motivovanizaci e nedostatecndspoluprace pedagogického
spoluprace s nékterymi kolegy sboruse SMP
e vzdélavani e administrativnipretizeni
e Skolnipreventivniprogram e narlst problémovych zak{ ve tfidach
e zaclenéniprevence do vyuky e Spatnd komunikace a preddvaniinformaci
e Skolnipsycholog mezi pedagogy
e neudast SMP na vychovnych komisich
e neochotapedagogl k dalSimu vzdélavani
o nekompetentnostvedeniskoly
e neochotakezméné
e nedostatek financnich prostfedkd na prevenci
e Spatnakomunikace mezizaky
e S3patnakomunikace srodici
nedodrzovanimléenlivosti
e nejsourealizovany adaptacnivyjezdy
nejsou realizovany tridnické hodiny
e nevhodné prostory
e rizikovyhorenipedagogl
e rozvrh—nedostatek asunaPP
e finanéniohodnoceniprace SMP
PRILEZITOSTI OHROZENI
e snizend piima vyucovaci povinnost SMP 5 e tolerance spolecnostivici patologickym
e it spolupracujicich organizaci 3 jevlim
e specializaénistudium 1 Spatndspoluprace s rodici
o akreditace acertifikace 1 o financovani
e sdilenizkusenosti 1 o nizka spoluprace s méstskou ¢astia mistni
e dotacea granty 1 komunitou

e specializa¢nipfiplatek

e nabidka kvalitnich programi NNO

e spoluprace s ped.-psych. poradnou

e spolupréce s Policii CR

e spoluprace s MHMP

e dalSivzdélavani, konference, seminare
e finanéniohodnoceniprace SMP

e zménalegislativy

Vypracoval:ZSP a CSSP, odd. PCPP, 2016

e nizka droven nékterych lektord
certifikovanychNNO

e Spatnaspoluprace sOSPOD

e chybéjicipodporaPP od zfizovatele

o chybéjiciprotidrogovy koordinator na uradu
méstské ¢asti

e neredlné predstavy

e média

e nizka prestiz prace pedagogt

e nedostatkyvlegislativé

e narlst problémového chovanirodicd




SWOT analyza $kolské PPRCH z pohledu metodiki prevence v PPP a protidrogovych koordinatord MC

Silné stranky

Slabé stranky

Grantove fizeni MHMP 5 Neni snizena pfima wudovaci &innost SMP 7
Spoluprace mezi méstskymi ¢astmi, PPP, Kumulované fce na Uradech méstskych ¢astiv oblasti
Skolami ,nestatnimi neziskowmi org. a MHMP 4 PP 3
Zajem o prevenci na vSech stupnich Skol 3 Stale nedostacujici wse uvazka MP v PPP 3
Nekonfliktni libivé téma 2 Neznalost kompetence SMP ve $kolach 3
Sluzby dostupné a kvalitni 2 Finan¢ni podhodnocenost programi 2
Na SOU bylo realizovano vzdélavani Finanéni podhodnoceni pracowniku 2
Minimalizace Sikany 2 | Neukotvené tfidnické hodiny 2
Setkani Skolnich metodikl prevence Nedostate&né kompetence fadowch pedagogt 2
orgapl'zo’va'nav MC a PPP 2 Formalni nezodpov&dny pfistup k pozici SMP 2
Vzd(velavanl SMP v ?PP i 2 Neznalosti feditelt Skol o Primarni Prevenci 1
Vzdelanostn’l uroven 'pedagogvu C xa 2 Byrokracie narlstajici 1
Kompetentni pracowik na mestske casti Mala prostupnost informaci na obecnich Ufadech 0
a v PPP k dispozici 1 o .
Rustové a terapeutické skupiny pro SS a ZS 1 Rodinné vazby ve Skole 0
Odméfiovani MP 0 Fluktuace SMP 0
Profesionalizace wychazejici z certifikaci 0
PrileZitosti Hrozby
Legislativa FeSici wsi uvazkd SMP, koordinatort Omezeni financnich prostredku 6
a MP v PPP 7 | PP je zalozena na NNO — pasivita §kol 4
Supenize ve skolstvi 6 | Nedostatetna legislativa pro SMP 4
MiS na ZS 5 | Zwsujici se pozadavky na $kolu 4
Podpora vzdélavani z MHMP 4 | Inkluze a rGst wskytu RCH 4
Vzdélavani spoluprace s MS 3 Devalvace témat rizikového chovani ve spole¢nosti 3
Vyjezd MP PPP 2 | Polarizace wiméani rizikového chovani (podcefiovani a
Komunikace s MSMT 0 pfecenovani zavaznosti) 3
Vliv médii 2
Nedostate¢na akcentace tématu sex rizikové chovani
ve spolecnosti 1
Powchni pfistup k informacim 1
Pretizenost rodic¢t 0

Vypracoval:ZSP a CSSP, odd. PCPP, 2016
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Metodika

Velikost vzorku

Termin dotazovani

Metoda sbéru dat

O vyzkumu

Vazeni dat

Vyfazeni respondenttl s
nerealiabilnimi
rozhovory

N = 18 580 respondentt ve véku 11 aZ 21 let z prazskych zakladnich a stfednich skol

Listopad 2016

Samovyplnéni elektronického dotazniku zaky na internetu (CAWI)
Distribuce link( zadavatelem jednotlivym skolam / tfidam. Vyplnéni prevazné béhem vyucovani

Distribuce dotazniku, sbér dat a dohled nad sbérem byl v kompetenci klienta
MEDIAN proved| zpracovani dat véetné kontroly integrity a vaZzeni dat

Data byla navazena dle poctu zaka v jednotlivych rocnicich v Praze a slozeni ro¢nik( dle pohlavi

Spole¢nost MEDIAN, s.r.o. nerealizovala sbér dat, ktery probihal samovyplnénim na Skolach. Pfed analyzou dat
ale provedla mnohonasobné kontroly realiability odpovédi smérujici k zvySeni vypovédni hodnoty dat. Z
celkového poctu 22 819 respondent(l bylo vyrazeno celkem 4 239 respondentd, ktefi:

Uvedli ¢iselné odpovédi mimo teoreticky redlny rozsah (vék, vyska, vaha, pocet sourozenct, cigarety)
Uvedli, Ze berou fiktivni drogu ,Relevin”

Uvedli, Ze chodi do $koly mimo Prahu

Uvedli, Ze otazkdm v dotazniku nerozuméli

Neuvedli vysku ani vahu

Uvedli v&k, ktery hrubé nesedi s moznym roénikem a typem $koly (napt. 12 let a 2. roénik SOS)

V celych bateriich odpovidali stale stejné (napf. vSechny moznosti 2 — tzv. streamlining)

Uvedli extrémni a zcela nerealistickou kombinaci vysky a vahy (extrémni BMI — nad 40 a pod 12,6)

V oteviené otadzce uvedli, Ze udaje nevyplriovali dle pravdy



Uzivani navykovych latek a dalsi rizikové chovani
u zakt druhého stupné zakladnich Skol a stfednich
skol

PRA|HA -
PRA[GUE ‘
PRA[GA @D

PRALG MEDIAN

Centrum socidlnich sluzeb Praha Prafské centrum primami prevence



Rizikové chovani

Pil/a jsi alkohol

Byl/a jsi opily/a

Koufil/a jsi cigarety nebo tabak

Byl/a jsi za Skolou (nesel/nesla do Skoly bez omluvitelného divodu)

Koufil/a nebo jinak jsi uzil/a marihuanu nebo hasis

M nikdy jednou nebo dvakrat B opakované, nékolikrat za rok B pravidelné, skoro kazdy tyden B denné nebo témér kazdy den
01. Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo:

Cetnost danych €innosti roste s vékem (viz grafy na slidech 5-10). Celkové nejroziitené&jsi je konzumace alkoholu. Mezi 7aky $estych a sedmych tfid
ho vyzkouselo alespori jednou 39,3 % 7akl, mezi zaky osmych a devatych tfid uz 65,3 % a v prvnich dvou roénicich S5 85,3 %. To, ze byli v minulém

roce alespon jednou opili, uvedly pouze 4,3 % zakl z 6. a 7. tfid, zatimco v 8. a 9. tfidach jiz 22,4 %. Na tretim misté je koureni cigaret. Na stfednich
Skolach koufilo z prvnich roénikd 53,1 % zaku, v 3. a 4. ro¢niku 61,7 %. Chozeni za skolu je rozsifené na stfednich skolach, 22,5 % tretakd a ctvrtaki
chodi za Skolu opakované az pravidelné.

N =18 580



Chozeni za skolu

6. a 7. tfida ZS (prima a sekunda)

8.a 9. tiida ZS (tercie a kvarta)

1. a 2. ro¢nik SS (kvinta a sexta)

3. a 4. ro¢nik SS (septima a oktava)

M nikdy @ jednou nebo dvakrat B opakované, nékolikrat za rok W pravidelné, skoro kazdy tyden B denné nebo témér kazdy den

01. Oznac prosim, kolikrét se Ti v uplynulém roce stalo: Byl/a jsi za $kolou (nesel/nesla do skoly bez omluvitelného divodu)

N =18 580




UZiti navykovych latek v uplynulém roce

Alkohol
Cigarety a tabak
Marihuana a hasi$
Alkohol spolu s léky 96,6
Extaze 97,3
Léky na uklidnéni, sedativa bez doporuéeni lékafe 97,6
Halucinogenni houby a halucinogenni rostliny 98,2
Kokain 98,7
LSD 98,7

98,8
98,8
99,1
99,2
99,4
99,7

Latky uzivané Cichanim

Pervitin, speed (uzivané $rupanim)

Léky na nabuzeni bez doporuceni lékare
Opiaty, uzivané jinak nezZ injekéne

Nové neregistrované syntetické drogy

Anabolické steroidy

Crack 99,9

Navykové latky uzité injekéné 99,9

GABA, GHB 99,9
W UzZili [atku B Neuzili 1atku

Zakladni srovnani ndvykovych latek dle wvyskytu jejich uziti v uplynulém roce ve vyzkumném souboru. Alkohol alesponi jednou uzilo

71 % dotazovanych, témeér polovina v uplynulém ruce koufila, ¢tvrtina uzila marihuanu ¢i hasis. U dalSich sledovanych latek je prevalence mensi
nez 4 %. Detailnéji se na dalSich listech vénujeme jednotlivym skupindm ndvykovych latek.

N =18 580



Navykove latky - piti alkoholu

6. a 7. t¥ida ZS (prima a sekunda)

8.a 9. tiida ZS (tercie a kvarta)

1. a 2. roénik SS (kvinta a sexta)

3. a 4. ro¢nik SS (septima a oktava)

M nikdy @ jednou nebo dvakrat B opakované, nékolikrat za rok B pravidelné, skoro kazdy tyden B denné nebo témér kazdy den

01. Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo: Pil/a jsi alkohol

N =18 580



Opilost

6. a 7. tfida ZS (prima a sekunda)

8. a 9. tfida ZS (tercie a kvarta)

1. a 2. roénik SS (kvinta a sexta)

3. a 4. roénik SS (septima a oktéva)

H nikdy = jednou nebo dvakrat W opakované, nékolikrat za rok B pravidelné, skoro kazdy tyden B denné nebo témér kazdy den

01. Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo: Byl/a jsi opily/4

N =18 580



Navykove latky — piti alkoholu, tfidéni dle typu skoly a rodiny

01. Oznacd prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo: Pil/a jsi alkohol

x

5

Viceleté gymndzium
Gymnazium

Stfedni odborna skola
Stredni odborné ucilisté

Jiné

S obéma rodici

Jen s matkou

Jen s otcem

S jednim vlastnim a jednim nevlastnim rodicem
Jen s prarodici nebo jinym pribuznym

S neptibuznymi pecovateli

Jiné

N=18580 ™ nikdy = jednou nebo dvakrat H nékolikrat za rok m skoro kazdy tyden B denné ¢i témér denné

N =18 580



Navykove latky - koureni Ci jiné poziti marihuany nebo hasise

6. a 7. t¥ida ZS (prima a sekunda)

8.2 9. tiida ZS (tercie a kvarta)

1. a 2. roénik SS (kvinta a sexta)

3. a 4. ro¢nik SS (septima a oktava)

M nikdy 7 jednou nebo dvakrat B opakované, nékolikrat za rok B pravidelné, skoro kazdy tyden B denné nebo témér kazdy den

01. Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo: Kouftil/a nebo jinak jsi uzil/a marihuanu nebo hasis

N =18 580
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Navykove latky - marihuana a hasis, tridéni dle typu skoly a rodiny

01. Oznad prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo: Koufil/a nebo jinak jsi uZil/a marihuanu nebo hasis

v

Z5 94

Viceleté gymnazium

Gymnazium

Stfedni odborna skola

Stfedni odborné ucilisté

Jiné

S obéma rodici 73

Jen s matkou 68

Jen s otcem 69 10 2
S jednim vlastnim a jednim nevlastnim rodicem 66 10 3
Jen s prarodici nebo jinym pfibuznym 70 2 9
S nepfibuznymi pecovateli 68 10 3
M nikdy 1 jednou nebo dvakrat B nékolikrat za rok m skoro kazdy tyden B denné ¢i témér denné

N =18 580
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Navykove latky - koureni cigaret nebo tabaku

6. a 7. tfida ZS (prima a sekunda)

8.a 9. tfida ZS (tercie a kvarta)

1. a 2. roénik SS (kvinta a sexta)

3. a 4. roénik SS (septima a oktava)

M nikdy @ jednou nebo dvakrat B opakované, nékolikrat za rok W pravidelné, skoro kazdy tyden B denné nebo témér kazdy den

01. Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo: Koufil/a jsi cigarety nebo tabak

N =18 580

-12 -



Navykove latky — cigarety a tabak, tridéni dle typu skoly a rodiny

Z5

Viceleté gymnazium

Gymnazium

Stfedni odborna skola

Stfedni odborné ucilisté

Jiné

S obéma rodici

Jen s matkou

Jen s otcem

S jednim vlastnim a jednim nevlastnim rodicem
Jen s prarodici nebo jinym pfibuznym

S nepfibuznymi pecovateli 51 21

Jiné 52 9 20

M nikdy 1 jednou nebo dvakrat m nékolikrat za rok m skoro kazdy tyden W denné i témér denné

N =18 580

-13-



Uzivani dalSich navykovych latek (kromeé marihuany, tabaku a alkoholu)

V minulém roce si vzalo navykovou latku (kromé alkoholu, cigaret a marihuany) 11 % (2123)skolak(. Z nich uZilo nasledujici latky:

Alkohol spolu s léky 21 70
Extaze 14 [ 8 | 76
Léky na uklidnéni, sedativa bez doporuéeni lékare 14 6 | 78
Halucinogenni houby (lysohldvky) a halucinogenni rostliny 12 E 84
Kokain 9 EN 88
LSD (,,papir”) 8 FEl1 88
Latky uZivané Cichanim (toluen a jiné) 7 El1 89
Pervitin, speed (uZivané $fiupanim) 7 Hl1 89
Léky na nabuzeni bez doporudeni IékaFe (napf. Ritalin) 5 Ell 92
Opiaty, uzivané jinak neZ injekéne (napf. kodein, braun) 5 F) 93
Nové neregistrované syntetické drogy |3 95
Anabolické steroidy 27 97
Crack 1] 99
Ndavykové latky uZité injekéné (napf. heroin, pervitin) 1] 99
GABA, GHB || 100
jednou nebo dvakrat B opakované, nékolikrat za rok W pravidelné, skoro kazdy tyden B denné nebo témér kazdy den nikdy

Koufil/a jsi cigarety nebo tabak 04. Kolikrat sis v uplynulém roce vzal/a nésledujici ndvykové latky?

Z 11 % zaka, kteri uzili v uplynulém roce néjakou jinou navykovou latku nez marihuanu, tabdk a alkohol, vétsina pouze experimentovala,
pravidelnych uzivatell je minimum. Cetnost brani téchto navykovych latek souvisi s jejich dostupnosti. Nejvice 74k vyzkouselo alkohol spolu s

léky, v celkové populaci zakl tvori tato skupina pouze 3 ,4%. Druhou nejrozsifenéjsi navykovou latkou ze zkoumané rady je extaze, kterou
vyzkousela 2,7 % zakua. O trochu méné zaka si pak vzalo Iéky na uklidnéni bez doporucené lékare.

N =2 123 téch, co v uplynulém roce uZili jinou navykovou latku (kromé tabaku, marihuany a alkoholu)
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Uzivani dalSich navykovych latek (kromé marihuany, tabaku a alkoholu)

M ano M ne

=
=

Celkem

6. a 7. tfida ZS (prima a sekunda)
8.a 9. t¥ida ZS (tercie a kvarta)

1. a 2. roénik SS (kvinta a sexta)

3. a 4. ro¢nik SS (septima a oktava)

[N
=10
0

VA

Viceleté gymndzium
Gymnazium

Stfedni odborna skola
Stfedni odborné ucilisté
Jiné

=
(6}

(=Y

w
=
((-}

S obéma rodici

Jen s matkou

Jen s otcem

S jednim vlastnim a jednim nevlastnim rodi¢em
Jen s prarodici nebo jinym pribuznym

S neptibuznymi pecovateli

jiné

[
o

[y
~N

®
=

=
Sl

=
~N

03. Vzal/a sis v uplynulém roce jinou navykovou latku?

Vétiina respondentll (89 %) v uplynulém roce neuZila ndvykovou latku (kromé tabaku, marihuany a alkoholu) — viz pfedchozi snimky. Cetnost a
mira uzivani ndvykovych Ilatek (kromé marihuany, tabdku a alkoholu) se lisi dle veéku. Na zakladnich skolach a
v odpovidajicich rocnicich viceletych gymnazii uzilo jiné navykové latky nez marihuanu, tabak a alkohol kolem 6 % dotazanych, na stfednich
gkolach je uZila priblizné Sestina dotazanych. Nejvice tyto navykové latky uZivaji Zaci SOS a SOU, co? je mimo jiné zptsobeno vy3sim vékovym
pramérem zakd. Nejméné navykové latky  uzivaji  déti v Uplnych rodindach s  obéma rodici popfr.

s matkou, déti z ostatnich typl rodin maji zkuSenosti vysSi. Zde se mulze jednat o protektivni vliv tradi¢nich typl rodin, ale také
o souvislost s vékem ditéte (mladsi déti castéji s v Uplné rodiné ¢i s matkou) ¢i o dlsledek korelace negativnich jevl v prostfedi rodiny a
rozvodovosti.




UZivani dalSich navykovych latek(kromé marihuany, tabaku a alkoholu) —
porovnani rocnik vs. typ skoly

|
)
o

Hano
6. ro¢nik ZS
prima (viceleté gymnazium)

7. roncik Z8
sekunda (viceleté gymnazium)

8. ro¢nik Z8
tercie (viceleté gymnazium)

9. roénik Z§
kvarta (viceleté gymnazium)

kvinta (viceleté gymnazium)
prvni rocnik (gymnazium)
prvni roénik (SOS)

prvni rocnik (SOU)

sexta (viceleté gymnazium)
druhy roénik (gymnazium)
druhy roénik (SOS)

druhy ro¢nik (SOU)

septima (viceleté gymnazium)
treti ro¢nik (gymnazium)

treti ro¢nik (SOS)

treti ro¢nik (SOU)

oktava (viceleté gymnazium)
ctvrty roénik (gymndzium)
¢tvrty roénik (SOS)

¢tvrty roénik (SOU)
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=
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03. Vzal/a sis v uplynulém roce jinou navykovou latku?

Detailnéjsi pohled na uzivani navykovych latek (kromé marihuany, tabaku a alkoholu) napfric¢ jednotlivymi rocniky v jednotlivych typech skol potvrzuje, ze mira
téchto navykovych latek roste s vékem a je wvy$§i na SOU a SOS. Na pokles ve ¢turtych rocnicich SOU je nutno nahlizet

z perspektivy toho, Ze délka studia na méné kvalitnich SOU cini casto 2 az 3 roky. Nejlépe ze srovnani vychazi viceletd gymnazia, ovSsem pouze
v roc¢nicich odpovidajicich zakladni Skole a v nejstarsich roc¢nicich.

N =18 550/ 2 123 téch, co v uplynulém roce uzili drogu (kromé tabaku, marihuany a alkoholu)
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Zkusenost s fyzickym / slovnim napadenim a jinym nezadoucim chovanim

Byl/a slovn napadien/a spoluke & spolutatkou
Slovné napadl/a (nadavani, urazky) spoluzaka ¢i spoluzacku
Kvali ¢asu stravenému na internetu mél/a néjaky problém _m
Délal/a tinnost, kterd je velmi nebezpeéna
Byl/a ponizen/a, zesméinén/a ucitelem/kou
Byl/a napaden/a na internetu
Nékoho pomluvil/a, nadaval/a na internetu
Nici/a czf majetek (majetek Soly, mésta..)
Byl/a jsi sprosty/a k uciteli/ce
Byl/a fyzicky napaden/a spoluzékem ¢i spoluzackou 78 E]

Fyzicky napadl/a (biti, kopani...) spoluzaka ¢i spoluzacku
Byl/a slovné napaden/a kvili své etnické pfisl.,
Vsézel/a penize nebo hral na automatech

Utratil/a na internetu vice penéz nezZ si mze$ dovolit {5 41

Slovné napadl/a nékoho kvdli jeho etnické pfisl.,... 87 21

Byl/a fyzicky napaden/a ucitelem/kou. 94 1

Byl/a fyzicky napaden/a kvuli své etnické pfisl.,... 97 1

Fyzicky napadl/a nékoho kvuli jeho etnické pfisl., ...

o
~

Fyzicky napadl/a ucitele/ku
M nikdy M jednou nebo dvakrat B opakované, nékolikrat za rok M pravidelné, skoro kazdy tyden B denné nebo témér kazdy den
05. Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi:

Nejrozsifenéjsi je mezi zaky slovni napadeni, které znd vétSina Skoldk(l jak ze strany utocnika, tak napadeného. V obou pfipadech
s nim ma zkusenost priblizné 60 % zakl. Podobné zkusenosti zde maji Zaci vétsiny rocnikl (viz grafy na slidech 18-21). 44,3 % zak( uvadi, Ze bylo
v poslednim roce alespon jednou zesmésnéno nebo poniZzeno pedagogem. Dalsim problémem je traveni nadmérného casu u pocitace, kvuli

kterému Zaci zameskavaji ostatni povinnosti ( napt. uceni se do Skoly). Tento problém nastal u 45 % Sestak(l a sedmak, na stfednich skolach se
jedna o nejcastéjsi problém, se kterym se potyka priblizné 40 % stfedoskolakl opakované az denné. Nejméné casté je ve vsech skupinach zakul
fyzické napadeni, vyjma fyzického napadeni spoluzaku i spoluzaky.

N = 18 580, rfazeno dle ¢etnosti zkusenosti s vyrokem
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Zkusenost s nezadoucim chovanim — 6. a 7. trida

w
~N
[
w
H

Byl/a slovné napaden/a spoluzakem ¢i spoluzackou

Slovné napadl/a (nadavani, urazky) spoluzaka ¢i spoluzacku

=Y
w
=
o
w

Kvuli ¢asu strdvenému na internetu néjaky problém

)
()
[y
o
N

Délal/a ¢innost, kterd je velmi nebezpelna

(2]
(>}
=Y

Byl/a ponizen/a, zesmésnén/a uéitelem/kou
Byl/a napaden/a na internetu

Nékoho pomluvil/a, nadaval/a mu, ublizoval/a apod. na internetu

(o]
(¢]

[>]
(0}
=

Nicil/a cizi majetek (majetek Skoly, mésta...)

Byl/a jsi sprosty/a (nadaval/a, urdzel/a) k uditeli/ce

Byl/a fyzicky napaden/a spoluzdkem &i spoluzackou

~N
w
o
=

Fyzicky napadl/a (biti, kopani...) spoluzaka &i spoluzacku
Byl/a slovné napaden/a kvli své etnické pfisl., ...

Vsazel/a penize nebo hral na automatech

o

=Y
=

Utratil/a na internetu vice penéz nez si muzes$ dovolit

Slovné napadl/a nékoho kvali jeho etnické pfisl., ...

o
w
=

Byl/a fyzicky napaden/a ucitelem/kou.

o
wn
(Y

o
~N
[

Byl/a fyzicky napaden/a kvuli své etnické pfisl., ...

Fyzicky napadl/a nékoho kvuli jeho etnické pfisl., ...

Fyzicky napadl/a uditele/ku

M nikdy M jednou nebo dvakrat M opakované, nékolikrat za rok M pravidelné, skoro kazdy tyden B denné nebo témér kazdy den

05. Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi:

N = 4 356; fazeno dle celkové cetnosti zkusenosti s vyrokem
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Zkusenost s nezadoucim chovanim — 8. a 9. trida

Byl/a slovné napaden/a spoluzakem ¢i spoluzackou
Slovné napadl/a spoluzaka ¢i spoluzacku

Kvli ¢asu stravenému na internetu mél/a néjaky problém
Délal/a ¢innost, ktera je velmi nebezpeéna

Byl/a ponizen/a, zesmésnén/a ucitelem/kou

Byl/a napaden/a na internetu (nékdo té pomluvil, ...)
Nékoho pomluvil/a, nadaval/a mu, ublizoval/a apod. na internetu
Nicil/a cizi majetek (majetek skoly, mésta...)

Byl/a jsi sprosty/éa (nadaval/a, urazel/a) k uciteli/ce

Byl/a fyzicky napaden/a spoluzakem ¢i spoluzackou
Fyzicky napadl/a (biti, kopani...) spoluzaka ¢i spoluzacku
Byl/a slovné napaden/a kvali své etnické pfisl., ...
Vsazel/a penize nebo hral na automatech

Utratil/a na internetu vice penéz nez si mtzes$ dovolit
Slovné napadl/a nékoho kvdli jeho etnické pfisl.,...

Byl/a fyzicky napaden/a ucitelem/kou.

Byl/a fyzicky napaden/a kvili své etnické pfisl., ...

Fyzicky napadl/a nékoho kvili jeho etnické pfisl.,...

Fyzicky napadl/a ucitele/ku

M nikdy M jednou nebo dvakrat
05. Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi:

N = 4 282; fazeno dle celkové cetnosti zkusenosti s vyrokem

M opakované, nékolikrat za rok
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86 41
87 21
93 1

97 1

M pravidelné, skoro kazdy tyden B denné nebo témér kazdy den
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Zkusenost s nezadoucim chovanim — 1. a 2. rocnik

w
©
»

Byl/a slovné napaden/a spoluzdkem ¢&i spoluzackou

Slovné napadl/a spoluzaka ¢i spoluzacku

S
(=]
=y
(=]

N IS
=
©
=
©
Y B

Kv(li ¢asu stravenému na internetu mél/a néjaky problém

Délal/a ¢innost, ktera je velmi nebezpeéna

w
SHo
(6]

Byl/a ponizen/a, zesmé3nén/a ucitelem/kou

2]
(=]
0
N

Byl/a napaden/a na internetu

Nékoho pomluvil/a, nadadval/a mu, nainternetu

(2]
©

~
™ L
wn ()]
(6,
= N

Nicil/a cizi majetek (majetek $koly, mésta...)

Byl/a jsi sprosty/é (naddval/a, urdzel/a) k uditeli/ce

~N

Byl/a fyzicky napaden/a spoluzidkem ¢i spoluzackou

[o]
(=Y
w

[y

Fyzicky napadl/a spoluzaka ¢i spoluzacku

Byl/a slovné napaden/a kvili své etnické pfisl.,...

00
(U3}
w

Vsazel/a penize nebo hral na automatech

Utratil/a na internetu vice penéz nez si muzes dovolit

o)
(%)
v
=

Slovné napadl/a nékoho kvali jeho etnické pfisl., ...

Byl/a fyzicky napaden/a ucitelem/kou.

Byl/a fyzicky napaden/a kvuli své etnické pfisl.,... 97 1

Fyzicky napadl/a nékoho kvli jeho etnické prisl.,... 97 1

Fyzicky napadl/a uditele/ku

M nikdy M jednou nebo dvakrat M opakované, nékolikrat za rok M pravidelné, skoro kazdy tyden B denné nebo témér kazdy den

05. Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi:

N = 6 437; fazeno dle celkové cetnosti zkusenosti s vyrokem
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Zkusenost s nezadoucim chovanim — 3. a 4. rocCnik

Byl/a slovné napaden/a spoluzékem ¢i spoluzackou
Slovné napadl/a spoluzaka ¢i spoluzacku

Kv(li ¢asu stravenému na internetu mél/a néjaky problém
Délal/a ¢innost, kterd je velmi nebezpeéna

Byl/a ponizen/a, zesmésnén/a uditelem/kou

Byl/a napaden/a na internetu

Nékoho pomluvil/a, nadaval/a mu, na internetu

Nicil/a cizi majetek (majetek Skoly, mésta...)

Byl/a jsi sprosty/a (nadaval/a, urézel/a) k uéiteli/ce
Byl/a fyzicky napaden/a spoluzékem ¢&i spoluzackou
Fyzicky napadl/a (biti, kopani...) spoluzdka ¢i spoluzacku
Byl/a slovné napaden/a kvali své etnické pfisl., ...
Vsazel/a penize nebo hral na automatech

Utratil/a na internetu vice penéz nez si miize$ dovolit
Slovné napadl/a nékoho kvuli jeho etnické pfisl.,...

Byl/a fyzicky napaden/a uditelem/kou.

Byl/a fyzicky napaden/a kvli své etnické pfisl.,...
Fyzicky napadl/a nékoho kvili jeho etnické pfisl., ...

Fyzicky napadl/a ucitele/ku

M nikdy M jednou nebo dvakrat
05. Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi:

N = 3 501; fazeno dle celkové cetnosti zkusenosti s vyrokem

M opakované, nékolikrat za rok
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M pravidelné, skoro kazdy tyden MW denné nebo témér kazdy den
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Nechranény pohlavni styk

(prima a sekunda) 99
8.a9. tfida Z8 9 5
(tercie a kvarta)
1. a 2. roénik SS &0 . A 1
(kvinta a sexta)
3. a 4. ro¢nik SS
oktava)

6.a 7. tfida z8 Il

Vzal(a) si
navykovou latku

Nevzal(a) si
. . 75 18 a2 1
navykovou latku

nemél(a) pohlavni styk v uplynulém roce  ® nikdy jednou nebo dvakrat  mopakované, nékolikrat za rok M pravidelné, skoro kazdy tyden M denné nebo témér kazdy den

40

06. Mél/a jsi v uplynulém roce pohlavni styk? / O7. Pokud ano, kolikrat v uplynulém roce se jednalo o tento pfipad: Pohlavni styk bez kondomu s nékym, koho
neznas, 07. Pokud ano, kolikrat v uplynulém roce se jednalo o tento pfipad: Pohlavni styk bez kondomu s nékym, koho neznas

Cetnost nechranéného pohlavni styku roste s tim, zda jsou 7aci jiz sexualné aktivni, tedy s vékem. Nékteré komentare v zdvérecné oteviené otazce
naznacuji, ze respondenti prehlédli jednu z podminek (styk bez kondomu; s nékym, koho neznaji) ¢i odpovidali obecné na to, jak casto maiji

pohlavni styk. Zajimavé vsak je, Ze toto rizikové chovani je vyrazné vyssi mezi lidmi, ktefi si vzali néjakou ndvykovou latku (kromé alkoholu,
marihuany, tabaku). Z téchto lidi mélo alespon jednou pohlavni styk bez kondomu s nékym, koho neznaji 26 %. To mulze byt skryta souvislost véku,
ale také souvislost s ndvstévou vice rizikovych prostredi.

N =18 580
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BMI — kategorizace

H Podvaha M [dedlni vaha B Nadvdha H Obezita

011. Jsi spokojeny/a se svou vahou a postavou?
Podvdha 41 5
Idedlni vaha 47 5
Nadvdha

obezita | S R

Zena 42 10
M Uplné spokojend/y M spie spokojeny/a M spiSe nespokojeny/a W Uplné nespokojeny/a
015. Myslis si, Ze jsi tlusty/a, i kdyz ti ostatni fikaji, Ze jsi prilis stihly/a?

Podvéha

Idealni vaha

2
Nadvéha

Obezita

84,3 % druhého stupné a stfednich skol ma idealni vahu, 3,4 % podvahu a 12,3 % nadvahu ¢i obezitu. Nejspokojené;jsi se svou vahou a postavou
jsou lidé s podvahou, ktefi nejvice odpovidaji idedlu krasy, ktery nastavuje popularni kultura a mainstreamova média. Spokojenéjsi jsou také mutzi,

na které je v této oblasti kladen mensi narok, nez na Zeny. Lidé, ktefi maji podvahu a pfitom se povazuji za tlusté je v populaci 0,5 %, mezi lidmi s
idealni vahou dle BMI si to mysli 21 %. Celkové tak ma problém se sebehodnocenim své vahy a postavy pfiblizné 21,5 % populace.

N = 15 283; jen ti, co uvedli vysku i vahu
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Stravovaci navyky a vztah k jidlu

Isi spokojen/a se svymi stravovacimi navyky?

Citi$ se nékdy az k zblaznéni nepfijemné nacpany/a?

Jis nékdy tajné?

Myslis si, Ze jidlo ovlada tvdj Zivot?

Myslis si, Ze jsi tlusty/a, i kdyz ti ostatni Fikaji, Ze jsi prilis stihly/a?

Bojis se ztraty kontroly nad mnoZstvim snédeného jidla?

Ztratil/a jsi v posledni dobé na vaze vice nez 7 kg za dobu 3 mésicd?

Necelé % respondentll jsou se svymi stravovacimi navyky spokojené. Spokojenéjsi jsou muzi (75 %) nez zeny (58 %). Obecné mira souhlasu roste s

vékem, vyjma jednoho vyroku — nejcastéji jedi tajné nejmladsi respondenti.

N =18 580
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Typy napocitané proménné ohrozeni PPP

Riziko poruchy pfijmu potravy

(z 4 otazek — bez az

(z 5 otazek) (z 7 otdzek) k zblaznéni piny) (z 5 otdzek)

Podminka pro ohrozeni PPP —souhlas s: 2 vyroky a vic 2 vyroky a vic 2 vyroky a vic 3 vyroky a vic
Citi$ se nékdy az k zblaznéni nepfijemné nacpany/a? v v X v
Bojis se ztraty kontroly nad mnozZstvim snédeného jidla? v v v v
Ztratil/a jsi v posledni dobé na vaze vice nez 7 kg za dobu 3

ratilja jsi v p ¢ v/ v/ v v
meésicu-
Myslis si, Ze jsi tlusty/4, i kdyz ti ostatni fikaji, ze jsi pfilis
VIyI|I|ZJ|uy/|y2| i fikaji, ze jsi ptili Y / Y /
Stihly/a?
Myslis si, Ze jidlo ovlada tvaj Zivot? v v v v
Jsi spokojen/a se svymi stravovacimi navyky? X v X X
Ji$ nékdy tajné? X v X X

Tato tabulka znazoriuje logiku vypoctu 4 typQ rizika ohroZeni poruchou prijmu potravy, které jsou zndzornény na dalSim snimku. OhroZeni
poruchou pfijmu potravy bylo napocteno dle poctu souhlasu s jednotlivymi vyroky v tabulce. Prvni typ byl napocten z prvnich péti vyrok
(oznadené v tabulce /). Aby byl respondent oznaten za ohrozeného, musel souhlasné odpovédét alespori na 2 vyroky

z péti. Analogicky probéhl vypocet u ostatnich typl — druhy typ byl napocten ze vSech sedmi a treti typ ze Ctyf vyrokl pfi zachovani stejné
podminky — souhlas alespon s 2 vyroky. Posledni typ vypoctu zahrnuje opét 5 zakladnich vyrokl, pro oznaceni respondenta jako rizikového bylo
nutno, aby souhlasil alespon se tremi vyroky z téchto péti.
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Riziko poruchy prijmu potravy

Souhlas s maximalné jednim vyrokem / souhlas s 2 vyroky a vic

Riziko PPP (z 5 otazek) 59

Riziko PPP (z 7 otazek) 29

Riziko PPP (z 4 otazek
- bez az k zblaznéni

piny)

74

Souhlas s maximalné dvéma vyroky / souhlas s 3 vyroky a vic

Riziko PPP (z 5 otazek) 80

B Spliuji podminky ohroZeni poruchou pfijmu potravy Neplnuji podminky ohroZeni poruchou pfijmu potravy

Riziko PPP se muZe v zavislosti na typu vypoctu proménné pohybovat od 20 % aZ k 71 %. Podminku z velké miry syti vyrok ,,Citis se nékdy az k

zblaznéni neptijemné nacpany/a?“. DalSim jinak pochopenym vyrokem muze byt ,Myslis si, Ze jidlo ovlada tvdj Zivot?“, ke kterému nékteri
respondenti v oteviené otazce dodali, Ze je to samozfejmost, nebot bez jidla by ¢lovék dlouho neprefil.

N =18 580
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Riziko poruchy prijmu potravy —souhlas s 3 vyroky a vic z 5

6. a 7. tfida ZS (prima a sekunda)
8. a 9. tfida ZS (tercie a kvarta)

1. a 2. roénik SS (kvinta a sexta)

3. a 4. roénik SS (septima a oktava)

muz
Zena

Bohatsi nez ostatni

Pfiblizné stejné majetny jako vétsina
Chudsi neZ ostatni

Neumim posoudit

VA

Viceleté Gymnazium
Gymnazium

Stfedni odborna skola

[
H

1

(=]

[y

[y
~N

=

86
81
76
77

920
70

80
81

71
80

83

83
76
75

©

81
77

Stfedni odborné ucilisté

= ~N I

Jiné
B Spliuji podminky ohroZeni poruchou pfijmu potravy Neplfiuji podminky ohroZeni poruchou pfijmu potravy

Mira ohroZzeni PPP souvisi s vékem. Nejméné ohroZzena je nejmladsSi vékova kategorie, ve které spliiuje tuto podminku 14 % zakd,
v kategorii prvakd a druhakd je to jiz o 10 % vice (24 %). Vyrazné vice jsou ohrozené Zeny, nez muZi. Vétsi riziko je u téch respondentd, ktefi se citi chudsi,
nez ostatni. To mlze byt spojeno vybérem vyrokd, ze kterych je proménna napoctena, které mohou odkazovat i k jinym problémidm, nez PPP (jist tajné

mohou i z dGvodu, Ze je jidlo v ramci rodiny distribuovano nevyhovujicim zp(isobem). Z pohledu typu $koly jsou nejvice ohrozeni Zaci SOS, coz muze byt
zpusobeno jednak vétsim podilem divek ve tfidach, ale i jinym Zivotnim stylem a odliSnou dllezitosti témat. Vice ohroZeni PPP jsou Zaci, ktefi maji horsi
znamky ve skole. To mlZe byt zplsobeno tim, Ze se soustredi vice neZ na skolni vysledky pravé na svij vzhled.
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Jak se citi ve skole

6.a 7. tfida ZS (prima a
31
sekunda)
8.a 9. tfida ZS (tercie a
30
kvarta)
1. a 2. roénik SS (kvinta a
25
sexta)
3. a 4. ro¢nik SS (septima a
. 28
oktava)
W vyborné M spiSe dobre nékdy dobre, nékdy Spatné M spiSe Spatné M Spatné

017. Jak se citis$ ve tfidé mezi spoluzaky?

Vyborné Ci spiSe dobre se ve tfidé mezi spoluzaky citi % zakl (67 % v celkovém vzorku). Existuje mal3, ale z hlediska individualniho vyznamu (napft.
dopad Sikany) nezanedbatelna skupina asi 5 % zak, ktefi se citi trvale spiSe Spatné i Spatné. Pocit pfiliS nezavisi na véku zaku, ackoli se maze
promeénovat struktura ddvodu proc se citi dobre i Spatné. Pocit vyrazné souvisi se Skolnim prospéchem — dobfe se citi zhruba 73 % zakl s velmi Ci

spise dobrym prospéchem, 53 % s prdmérnym prospéchem a méné ne? polovina 73k se $patnym ¢&i velmi $patnym prospéchem. Spatné pocity ve
skole mohou byt dlsledkem Spatného prospéchu, ale vztah muze byt
i opacny — Spatné pocity ve skole mohou prospéch zhorSovat.
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Jak se citi doma

6.a 7. tfida ZS (prima a
sekunda)

11

™

8.a 9. tfida ZS (tercie a
kvarta)

21 14

1. a 2. roénik SS (kvinta a 17
sexta)
3. a 4. ro¢nik SS (septima a
. 18
oktdva)
W vyborné M spiSe dobre nékdy dobre, nékdy Spatné H spiSe Spatné H Spatné

017. Jak se citis doma?

Vyborné i spise dobre se doma citi pres 80 % z celku oslovenych studentl. Pocit vyrazné souvisi s vékem — starsi studenti se doma citi hlife, coz
mUzZe souviset s poZzadavky vySsi nezavislosti a jinymi problémy vztahu rodi¢-dité souvisejicimi s dospivanim. Pocit doma také silné souvisi s

prospéchem. Dobre se doma citi okolo 87 % studentl s velmi ¢i spiSe dobrym prospéchem a jen 52 % studentl s velmi Spatnym prospéchem.
Spatny prospéch muze byt zdrojem probléma ditéte doma. Ale vztah mGze byt i opaény — problémy doma mohou zhor$ovat prospéch ditéte.
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M3as ve Skole nékoho dospélého, komu by ses svéfil/a s problémem?

Celkem 57

6.a 7. tfida ZS (prima a
sekunda)

8. a 9. tfida ZS (tercie a
kvarta)

1. a 2. roénik SS (kvinta a
sexta)

3. a 4. ro¢nik SS (septima a
oktdva)

M ano M ne

018. Mas ve skole nékoho dospélého, komu by ses svéfil/a s problémem?

Pocit, Ze ve Skole nemaji nikoho dospélého (pedagoga, psychologa, apod.), kterému by se mohli svéfit s problémy, maji nejéastéji Zzaci na konci
zakladni a na zacatku stfedni Skoly. V nizSich a vyssich rocnicich je pocit vyznamné lepsi. Tento vztah s vékem muze byt dat mimo jiné tim, Ze mladsi

déti (6. a 7. tfida) méné trpi nékterymi typy problém (viz vyrazné nizsi uzivani navykovych latek apod.), stredné staré déti jsou casto v pocatcich
jejich vznikQ a zaroven na rozdil od nejstarSich studentli nemusi byt brani jako , dospéli“ rovnocenni partneti, coz mize ztéZovat pristup v
komunikaci.

N =18 580

-30 -



Témata hovoru s rodici

6. a 7. t¥ida ZS (prima a sekunda)

8.a 9. tiida ZS (tercie a kvarta)

1. a 2. roénik SS (kvinta a sexta)

3. a 4. ro¢nik SS (septima a oktava)

57

navykové latky a zavislosti W sexualita, antikoncepce, sexualné prenosné nemoci apod. M Sikana M rasismus

021. Bavis se s rodici o téchto tématech:

Néktera témata hovorli Zakl s rodiCi se vyrazné lisi dle véku. O sexualité, antikoncepci a sexuadlné prenosnych nemocech se bavi
29 % zakl ze zacatku druhého stupné ZS a okolo 60 % zakl strednich skol. S vékem také vyrazné stoupd téma hovor( o navykovych latkach a o

rasismu (ackoli to nemusi znamenat, Ze se rodi¢e vymezuji proti rasismu). Naopak debaty o Sikané jsou pfitomné podobnou intenzitou (46 — 50 %)
ve vSech vékovych kohortach. O vSech tématech komunikuji s rodici ¢astéji divky nez chlapci.
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Vztah ke skupinam lidi

rameér
o sy i RS e T

7,2
6,8
e e 6,3
Lidé jiné sexudlni orientace
(homosexualové vs. heterosexualové) 65
5,7
Dusevné nemocni lidé 13 10 11 19 6 _
4,6
Prostituti/ky 44 10 5 9 2
3,8
Uprchlici 41 11 6 11 2 n
3,6
Lidé bez domova 25 14 9 14 2 .
Zavisli na alkoholu nebo = 0 = B 2l 34
nelegdlnich ndvykovych latkach

B0 =velmi nesympaticti @1 m2 m3 m4 5 6 7 m8 W9 m10=velmisympaticti
022. Zaskrtni moznost, ktera nejlépe vystihuje Tv{ij postoj k nasledujicim skupindm osob. Rid'se svymi pocity a prvnim dojmem.
Zkoumané skupiny obyvatel Ize dle vnimani stfedoskolakl rozdélit do 3 skupin. 1) Bezproblémové vnimané minority, u kterych vétsina student( voli pozitivni

znamky 6+. Vysoké zastoupeni strednich hodnot napovida, Ze jsou vnimani jako ,normalni“ clenové populace. Patfi sem lidé jiné barvy pleti, seniofi a dichodci. 2)
Skupina kontroverzné vnimanych minorit, u nichz se vnimani mezi studenty vyrazné lisi a Siroce jsou zastoupeny okrajové hodnoty — do této skupiny patfi lidé

jiné sexualni orientace a dusevné nemocni. Na hrané dvou prvnich segmentl (velmi neutradlni vnimani) jsou télesné postizeni. 3) Mezi skupiny vnimané velmi
negativné, patfi skupin spojované se socidlni patologii (prostitutky, bezdomovci, zavisli) a uprchlici. Obrovsky nesoulad mezi vnimanim uprchlik(i a lidi jiné barvy
pleti naznaduje, Zze dlivodem neni vkorenény rasismus, ale Sirokd medializace hypotetickych rizik souvisejicich s aktudlni vinou imigrace popft. i kontext slova
Lyuprchlik” v ¢eském jazyce (tj. uprchlik z vézeni - konotace neopravnénosti a nutnosti navratu, v kontrastu s anglickym ,refugee”, které tuto konotaci nema).
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