Legionela v teplé vodé bytovych domi

informacni letak

Rozvody teplé vody v bytovych domech mohou za uréitych okolnosti pfedstavovat zdravotni riziko
pro obyvatele. MUZe se v nich totiZ vyskytovat Legionella, ktera je schopna zptisobit té7ky zépal plic,
ktery miZe vést ik dmrti nemocného. Zvlasté ohrozenou skupinou jsou lidé s oslabenou imunitou,
pficemzZ je Ihostejné, jaké pficiny k oslabeni imunity vedly.

Co je legionela?

Bakterie rodu Legionella se prirozené vyskytuje ve vodnim prostiedi. Na rozdil od jinych, b&Znych
vodnich mikroorganizm{ se dokaZe mnoZit aZ do teploty 45°C a prokazatelné prefiva i teplotu 60°C.
Tolerance k vyssi teploté ji umoZiuje namnoZit se v $patné konstruovanych nebo nedostate¢nsd
udrzovanych rozvodech teplé vody.

Jak dojde k nakaze?

Vdechnutim vodniho aerosolu (mikroskopickych kapének) obsahujiciho legionely. Aerosol vznika
dopadem, vifenim nebo rozstiikovanim vody, nejbéZnéjdim zdrojem v bytech jsou sprchy. Hygienické
predpisy jako kompromis pfipousti urcité mnoZstvi (100KTJ na 100ml) legionel v teplé vodé bytovych
domu. Tato hodnota vsak neni pro vyrobce teplé vody zavaznd a vyrobce nemd stanovenou
povinnost ovéfovat, zda se této hodnoté alespon blizi. V disledku toho lze v nékterych rozvodech
nalézt legionely v hodnotdach fadové vyssich.

Jak se branit?

Zadat po vyrobci teplé vody nebo vlastnikovi nemovitosti doklad, e tepld voda spliiuje alespon
doporucené hodnoty. PoZadovat, aby méla tepla voda na kohoutku v byté alespori 50°C nebo lépe
55°C. Pfed pouZitim vodu odtacet. Proplachovat, Cistit a ob¢as savem desinfikovat sprchovou hlavici.
Starou hlavici pouZivanou mnoho let nahradit novou. V pfipadé, Ze je rozvod teplé vody v takovém
stavu, Ze neni moZné béznym zplisobem dosahnout doporugenych hodnot legionel, je nutné takovy
systém pravidelné desinfikovat.

Imunokompromitovani pacienti, vracejici se do domaci péfe mohou zvé’it dotasnou instalaci
vodnich filtr, které jsou schopné legionelu z vody odstranit. Obezfetnost viak musi mit i pacienti
v remisi zakladniho onemocnéni a to po celou dobu svého Zivota. Neméli by pouZivat sprchy mimo
domov — sportovni arealy, hotely (nelze li jinak sprchu odpoustét, koupat se a? jako 2. v poradi
apod.). Upfednostnit koupani pfed sprchovanim zejména mimo domov. Kontaminované mohou byt
rehabilitaéni bazénky, rizikova je zejména rehabilitace hornich konéetin.



