Rychla Ekologicka Sterilizace Ldatek k Ochrané Verejnosti A zdravotniki (tzv. reslovani)
Postup

Pouzijte nejvétsi nddobu, kterd se vam vejde do mikrovinné trouby a smi se v ni pouzivat, napr.
plastovou misu priméru do 28 cm, vysky do 25 cm (kbelik, krabici, lavlrek).

Do ni nalijeme 0,3 litru obycejné vody — tj. v nadobé do vysky asi 3 cm (nejlépe uz horkou, ale neni
nutno).

Do nadoby vloZzime déravym dnem vzhlru pafdk (napf. cednik, plastova nadoba, kelimek o malo
mensi neZ misa) s otvory ve dné, napf. vypalenymi Zhavym hiebikem).

Na parak umistime vse, co je treba sterilizovat: |atkové rousky, i ty z domdci vyroby, papirové
Ustenky, latkové ochranné rukavice, sloZzené ochranné jednorazové odévy, ochranné pomicky na
vlasy €i oci. Tyto véci tedy nelezi ve vodé, ale jsou na paraku, blizko nad hladinou vody v mise.

Takto naplnénou misu zakryjeme (ale neutésnime!) vikem z umélé hmoty a postavime do bézné
mikrovinné trouby (750 W az 1 500 W). Troubu zapneme na 10 minut na maximum vykonu.

Po ukonceni vyjmeme nadobu z mikrovinné trouby, z ni vyjmeme Eistymi ndstroji, ¢i po vychladnuti
Cistou rukou, sterilizovany obsah. Ten je nyni patogen( prosty a po kratkém vysuseni mlzZe byt
bezpecné znovu pouZit.

Tato kombinovana metoda velmi Gcinné sterilizace nebyla dosud ve svété publikovana.
Princip

Plsobeni mikrovin v béZznych mikrovinnych troubach (pracuji obvykle na frekvenci 2,45 GHz, t;.

s vinovou délkou 12,24 cm), v prostiedi vodnich par o teploté 100 °C za uvedenych 10 minut
bezpecné inaktivuje partikule koronaviru, a umoZni opakované pouziti ochrannych rousek, ustenek,
ochrannych odévd, rukavic, bryli a v budoucnosti i u¢innych respirator( tfidy P3. Lze je pak pouZzivat
po opakovani sterilizace az do doby jejich mechanického, byt i nepatrného, opotrebeni.

Vse lze realizovat jak doma, tak ve zdravotnickych zatizenich, i ve velkoobjemovych susarnach
pouzivajicich mikroviny. Postup je v pritomnosti vodnich par z hlediska pozZarni bezpecnosti zcela
spolehlivy.

Z odbornych publikaci je znamo, Ze koronavirové partikule maji velikost v rozmezi (70-90) nm.
Nékteré typy mutantl této skupiny mohou mit velikost az 130 nm, véetné trojiho typu lipo a glyko
proteinovych peplomer (6 nm) na jejich povrchu, které jsou odpovédné za prisednuti na ACE 2
receptory a infekéni prianik do bunék lidského organizmu.

Predlozeny ndvod ke sterilizaci béZnych ochrannych pomiicek je
e prosty;
e béiné proveditelny;
e ekologicky;
e Setfi obrovské ndklady za novy, ne vidy vhodny material;

e lze takto sterilizovat i odpadni material a zamezit dalsi mozné kontaminaci prostredi
koronavirem;

e Setfi rozpocet statu pro budouci nutna opatreni v nasledné hospodarské celosvétové recesi;
e je globalné bezprostredné pouZitelny.

Uz pfi vykonu 750 W je 10 minut postacujicich, a to s velkou expozi¢ni rezervou! (WHO uvadi
bezpecnou inaktivaci teplem po dobu 4 minuty pti 70 °C).



UZivdni rousek, filtrd, rukavic apod.

V béZném prostredi je nutné odfiltrovat castice i fadové vétsi, podle velikosti kapének, které se pfi
vydechu tvofi a stanou se nosici téchto infekcnich virion(.

Na kvalité této ochrany stoji U¢innost zpomaleni a perspektivniho pfekonani epidemie. Je vsak
nezbytné, aby filtracni material na obliceji dobre tésnil, tj. aby veskery vdechovany i vydechovany
vzduch prochazel filtrujicim materidlem.

Ano, ztézuje to dychani. Ale rousky netésnici pod ocima, kolem nosu a po stranach nabizeji jen
chatrnou ochranu proti aerosolovym ¢asticim z okolniho prostredi. Zadrzuji sice velkou ¢ast kapének,
ktery vydechujete, ale malo vas chrani proti aerosolu s viry, které vdechujete z vnéjsiho prostredi
kolem kohokoliv z nas. Pouzivani dratku kolem nosu a pod ocima, a opravdu velkoplosné, doma usité
bavinéné savé rousky, optimdlné se vkladanym mnohondsobné plizovanym filtraénim materialem,
napf. z nanovldken, nabizeji podstatné kvalitnéjsi ochranu. Ochranné bryle (vhodnéjsi jsou ty

s postrannimi sténami), masky, latkové rukavice a pokryvka vlasi (které jinak nachytaji obrovské
mnozstvi €astic), jsou rovnéz velmi dileZité, a proto nepostradatelné.

Na vyvoji skute¢né tésnicich masek vyvojafi v CR intenzivné pracuji tak, aby nase populace byla pro
svou ochranu saturovana, a to i pro pfipad dalSich genovych mutaci viru v budoucnosti.

Vime, Ze v soucasnosti dovazeny material ¢asto tyto pozadavky nespliiuje, a to z nékolika dlivodu
(anatomicky nesedi na keltsko — slovansky dospély oblicej, a proto netésni, mnohé jsou jen proti
prasnosti ve stavebnictvi, maji vétsi filtraéni pory nez P3 apod.).

Dodatek

Nadale je nutné usilovat o ovéreni, po kolika takto navrzenych steriliza¢nich cyklech je stale jesté
zachovana filtraéni U¢innost. Spolupracujeme s AV CR, predevsim s Ustavem chemickych proces(i AV
(vedenym L. Zdimalem), co? je kompetentni centrum pro ovéfeni Gcinnosti filtraénich material(. Radi
budeme spolupracovat i s dalSimi subjekty na ovérovani material(i a komponent takto
sterilizovatelnych masek, abychom umoznili saturaci potfeb ochrannymi pom(ckami, a to nejen

v Ceské republice.

Doposud mame ovéreno, Ze nosice P3R se touto opakovanou metodou neposkozuji.

Velmi seriézné Vas zadam, aby byla tato technika uvolnéna a doporucena krizovym Stabem pro
bezodkladné feSeni potieb v nasi zemi.
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