Mapovani rizikového chovani a dusevniho zdravi zaku v Praze

SROVNAN]T WELLBEINGU ZAKU V LETECH 2021 AZ 2023

2023 26,2 %
2022 26,8 %
2021 23,9 %

@ veiminizky @ Nizky Dobry @ Velmi dobry

26,1 %

Zaka v Praze vykazuje velmi nizkou emocéni
pohodu (wellbeing) a je pro né vhodna dalsi
diagnostika ¢i konzultace s odbornikem.

WELLBEING DiVEK 2023 Divky maji vyrazné horsi wellbeing

stejné jako castéjsi vyskyt pfiznakd
uzkosti a deprese.

Priznaky

@ teiké @ stiedni  Mimé @ Zadné/minimaini

Priznaky GO R
@ veminizky @ Nizky deprese

Dobry (& Velmi dobry

@ Teiké @ stiedné tézkeé Stredni Mimé @ Zadné
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+ Probiha kazdoro¢né od roku 2016 Mapovani provadi Centrum socialnich Data zpracovala
- Zahrnuje 2. stupné ZS a SS v Praze sluzeb Praha - Prazské centrum primarni Anreva Solution s.r.o.
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PROBLEMY KVULI NADMERNEMU POUZIVANI DIGITALNICH TECHNOLOGII V %

(321)
(222)
./. .
2019 2020 2021 2022 2023

«==_Sledovani videi Socialni sité == Hrani her

17 %

déti utratilo na internetu

14 %

chlapci si v uplynulém
roce koupilo lootbox
(digitalni zbozi

s ndhodnym a predem
neznamym obsahem).

vice penéz, nez si mohly
dovolit (napr. nakupy ve
hie, véci z e-shopii). 4

Pocet zakl uvadéjicich problémy kvili
nadmérnému pouzivani digitalnich
technologii ve sledovanych letech

2019-2023 stéle roste.
. J

-

PROBLEMOVE UZIVANI INTERNETU - DIVKY PROBLEMOVE HRANI DIGITALNICH HER = CHLAPCI
e 0 °

FAR4000000  AAARRRRA

. 77 % bezproblémové hrani digitalnich her

33 % rizikové uZivani internetu 22 % rizikové/problémové hrani digitalnich her

@ 10 % problémové uzivani internetu @ 1 % vriziku zavislosti na hrani digitélnich her
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Pro zaky, ktefi hlasi zhorSenou kvalitu

spanku, plati, Ze: o
« maji horsi wellbeing, 2 3'“ /o

maji ¢astéjsi nebo intenzivnéjsi
priznaky uzkosti Ci deprese, 7aka se potyka se stiednimi
$kozuji Saxsya
Castéji se sebeposkozuji, az tézkymi projevy poruch
/ * neciti se dobfe doma, , . .
spanku (insomnie).

zazili ¢i zazivaji nasili v rodiné.

J
Zaku spi primérné alespon
8 hodin a vice (tzn. dodrzuji
doporuceni).
3 O/ zaka spi denné v priméru
o jen 6 hodin nebo méné.
POTIZE SE SPANKEM
Celkem 29,4 %

VETSI PROBLEMY SE SPANKEM HLASI DiVKY

Divky 33,1%
() Absence insomnie Mirna insomnie @) Stfedni insomnie . Tézka insomnie
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Zaku priznalo, Ze se zkouseli
béhem posledniho roku néjak
sebeposkozovat.
// . \\\\:
,,,////

Celkem Divky Chlapci

Nad sebevrazdou nékdy
vazné uvazovalo

+ Vdrtivé vétsiné pfipadi dochazi u déti
k sebeposkozovani doma, Skola je ale

v Cetnosti zaky uvadéna na druhém misté. o
+ Divek se doma sebeposkozuje témér Ctvrtina, , o

u chlapcl se jedna o necelou desetinu.

+ Ve skolnim prostiedi tak &ini pfiblizné ,pouze” prazskych zaki. Jednalo se
kazdé 20. dité. castéji o divky (35,5 %) nezli
\_ J chlapce (20,5 %).

ZVAZOVAL/A JSI NEKDY VAZNE, ZE S| VEZMES ZIVOT?

ChIaPCi _

. Ao @ Ne
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Energetické napoje 29,4 %
15%
1,5%1,6%
Marihuana, hasis
(psychoaktivni THC) m
Léky na uklidnéni nebo spani
bez doporuceni lékare
1,6 %
Kratom
‘ nikdy jednou opakované, pravidelng, skoro @ denné nebo téméF
nebo dvakrat nékolikrat za rok kazdy tyden kazdy den
zaku konzumuje energetické
napoje pravidelné ¢i opakované.
|
Uzivani marihuany, nikotinu, )

zazivani opilosti - to vSe se Klasické tabakové cigarety
od roku 2016 nezménilo jsou postupné nahrazovény

v . . elektronickymi cigaretami
k horsimu, ale ani vyrazné

<. (vapovanim).
nezlepsilo.
J
Elektronické cigarety
(vapovani) !
Klasické tabakové cigarety m
21%1,0%
Nikotinové sacky 7,0%
1,7% 1,8%
Zahtivané tabakové smési
209

Zvykaci nebo oralni tabak

. nikdy jednou opakovang, pravidelng, skoro (@ denné nebo téméf
nebo dvakrét nékolikrat za rok kazdy tyden kazdy den
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+ Probiha kazdoro¢né od roku 2016 Mapovani provadi Centrum socialnich Data zpracovala
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