ZACHRANKA
Mobilni aplikace pro tisnové volani

Modul psychosocialni pomoc
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{ ZAHRADA PRO DUSI, P.O., DUM TRI PRA...

Zahrada pro dusi, p.o., DUm t¥i pfani -
Krizova pomoc détem

Zahrada pro dusi, p.o.
DUm tfi pfani - Krizova pomoc détem

@ Hélkovav1616/13, 120 00 Praha 2 - Nové
Mésto, Cesko

NAVIGOVAT K MISTU

TELEFON

(¢’ +420607199291
& www.dumtriprani.cz/nase-centra/

krizova-pomoc-detem/

E-MAIL

<4 krizovapomoc@dumtriprani.cz

Praha
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Citite se Vy nebo nékdo z Vaseho okoli Citite se Vy nebo nékdo z Vaseho okoli
E POTREBUJI POMOC dusevné sSpatné? Je dobre, Zze hledate pomoc. dusevneé spatne? Je dobre, Ze hledate pomoc.
Q ZOBRAZIT MAPU Jste Vy nebo nekdo jiny v Jste Vy nebo nékdo jiny v
ohrozeni zivota? ohrozeni zivota?
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Krizovy tym Fokus Praha 13km >
OhroZeni Zivota
Opravdu si prejete
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Citite se Vy nebo nékdo z Vaseho okoli

dusevneé Spatné? Je dobre, Ze hledate pomoc. Uvedte rok narozeni osoby v krizi

Jste Vy nebo nékdo jiny v
ohrozeni zivota?

ROK NAROZENI
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< FORMA POMOCI ¢ POMOC NA DALKU < LINKA BEZPEC|
Cesta z krize - 116 000 Linka pro rodinu S '
POMOC NA DALKU a skolu Linka bezpe&i
Cesta z krize - 116 123 Linka prvni >

psychické pomoci
OSOBNIi NAVSTEVA Telefonicka krizova pomoc, chatové a e-
mailové poradenstvi.
>

Détské krizové centrum

¢’ mem

Linka bezpedi

Prazska linka dlavéry - Centrum S

socialnich sluzeb Praha & www.inkabezpeci.cz

Rodigovska linka > B ‘ .
< pomoc@linkabezpeci.cz

ROSA centrum pro Zeny, z.s. - Linka > KRAJ

pomoci pro zeny, obéti domaciho nasili o
Praha
Pondéli 00:00- 24:00
Utery 00:00- 24:00
Stfeda 00:00- 24:00
Ctvrtek 00:00- 24:00
Patek 00:00- 24:.00
Sobota 00:00- 24:00
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POMOC NA DALKU

OSOBNI NAVSTEVA
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4 TYP POMOCI

Vazné dusevni onemocnéni
Uzkosti a deprese
> Extrémni strach
Vztahy, socialni potize
Ztrata blizkého
Obét domaéaciho nasili, trestného ¢inu
Zavislost
Sebeposkozovani
Sebevrazedné myslenky

Jiné Zivotni potizZe
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®
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OSOBNI NAVSTEVA

ZIVOT 90, z.u. -
Poradenské centrum

Krizovy tym Fokus Praha

Centrum krizové péce VFN
v Praze

SOS centrum

Bily kruh bezpeci, z.s.

PN Bohnice - Centrum
krizové intervence

Terapeutické centrum Modré
dvere, z.U

Proxima Sociale o.p.s.
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< BiLY KRUH BEZPECI, Z.S.

Bily kruh bezpedi, z.s.

Zapsany spolek poskytuje sluzby s
celostatni pusobnosti. Nabizi poradenstvi
kazdému obcanovi, ktery se citi byt obéti
trestného ¢inu véetné domaciho nasili.

@ U Trojice 1042/2,150 00 Praha 5-

2,6 K Cl—

51km >

59km >

88km »

MUJ PROFIL

> Smichov, Cesko
NAVIGOVAT K MISTU

TELEFON

gg 116 006 nebo 257 317 110

& www.bkb.cz
MAIL

< centrala.praha@bkb.cz

Praha
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< PRVNIi POMOC

INTERAKTIVNI NAVOD m

Dalsi postupy prvni pomoci:

ZA BTN

BEZVEDOMI DUSENI KRVACENI
ZAVAZNA
ONEMOCNENI OTRAVA EL. PROUD

| O @

PSYCHOSOCIALNI
POMOC

URAZ POPALENINY

)
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4 ZDRAVOTNIi UDAJE

rQU ZADEJTE PROSIM QDAJE (o)

; VASEM ZDRAVOTNIM STAVU.

I'_|\\J TYTO UDAJE BUDOU VYUZITY
PRO RYCHLEJSIi ORIENTACI
POSADKY BEHEM ZACHRANNE
AKCE.

Lécim se s diabetem

Lécim se s onemocnénim srdce

Lé¢im se s onemocnénim plic

Mam vadu feci / Isem neslysici

Jsem nevidomy

Mam epilepsii

Mam dusevni onemocnéni
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ALARM
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Kontakty

Klara Krizkova

kkrizkova@zachrankaapp.cz

+420777116552

Maria Brindzakova
mbrindzakova@zachrankaapp.cz

+420603796197
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