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Sri Lanka se opet probouzi k Zivotu

Jaka je Sri Lanka dnes, nékolik mésici po katastrofe, kterd tak straslive zasédhla mnoho statd jihovychodni Asie?

Tropicky raj a vyhldsena turisticka des-
tinace pro statisice turistd se probouzi
zpétk Zivotu. Po prvnich dnech a tydnech
naplnénych zdésenim a panikou se lidé,
ktefi preZili osudny 26. prosinec 2004,
dali do price na odklizeni trosek a vy-
stavbé zni¢enych domi a infrastruktury
spolu s mnoha dobrovolniky z rtiznych
koutt svéta.

Dnes jiZ neni problémem dostupnost
vody, elektfiny ¢i doprava potravin. Silni-
ce jsou opraveny, na nékterych odlehlych
mistech ostrova tfeba jen provizorné, ale
tak, Ze ani autobus, ani obycejné auto ne-
m4 problém kamkoli dorazit.
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Nenaplnily se ani obavy z $ifeni moz-
nych infekci, nemoci nebo hladu. Sri Lan-
ka je jednou z nejrozvinutéjsich zemi re-
gionu a s pomoci, kterou dostévala od
samého pocdtku, se dokdzala poprat se
vSemi problémy vyvstdvajicimi z dané si-
tuace.

0 vlnéch tsunami a o katastrofé, kterou
zplsobily v oblasti jihovychodni Asie, by-
lo popsdno uz mnozstvi strdnek a odvysi-
lany hodiny televizniho ¢asu. Proc se tedy
k tomuto jiZz hodné obehranému tématu
znovu vracet? Na obéti katastrofy a likvi-
daci nésledk vybrali lidé po celém svété
miliony americkych dolard, které byly in-
vestovdny nékdy s rozmyslem a efektivné,
nékdy jen tak promrhany. Dnes, tfi mésice
po udélosti, vyvstavd jind otdzka, co bude
s lidmi, jejichz Zivot byl tésné spjat s tu-
ristickym ruchem. Praveé na Sri Lanku, do
tropického turistického raje, sméfovaly
kazdoro¢né miliony turistti. Do pfimoi-
skych oblasti na jihu a vychodé ostrova,
kam sméfovala a sméfuje pomoc, je situ-
ace stabilizovéna, lidé bez pfisttesi a ob-
Zivy dostavaji pfidély potravin a vraceji
se do mist, kde ptivodné Zili. Jejich malé
restaurace a hotylky nebo hotely, které
patfily zahrani¢nim investoriim a prezily
onu udélost, vSak zeji prdzdnotou. Lidé se
kazdodenné ptajf, kdy a jestli viibec se tu-
risté, vyznamny zdroj obZivy, vrati. Sezo-
na trvé tak do konce dubna a v pili bfez-
naje tu pusto a prazdno. Lidé se ptaji, zda

Zacit se musi znovu

Kazdé rano chodi Damien z uprchlické-
ho tabora Tirikovil na misto kousek od
more, kde stdval jeho domek. Dnes jsou
tu stézi vidét zdklady. Pomalu odklizi
trosky a premysli o dnech, které prijdou.

Na to, se stalo, se snaZi nemyslet, béhem
nékolika okamzikd ztratil své nejbliZsi,
manZelku a dvé déti. Jako zdzrakem preZi-
la jen nejstarsi hol¢icka a nyni je u pfibuz-
nych vKandy, mésté hluboko v srilanskych
horéch. On a jeho prételé byli v dobé ne-
Stésti daleko na mofi v malém rybarském
¢lunu, kde se vina skoro neprojevila. Ze se
bliZi konec svéta, jak ho znal a miloval, ne-
tusil. VSe spatfil aZ pfi ndvratu domi. Ne-
cekalo na néj nic nez zkdza a trosky.

Jako jeden zméla neztratil on a jeho pra-
telé lod. MiiZe tak déle vyplouvat na mo-
fe, jak se mu zachce. Dlouhou dobu mél
strach vyplout, ale finan¢ni situace mu na-
konec nedala moZznost vybéru. Prvni dny,
kdy se vrétili na mofe, jejich ryby nikdo ne-
chtél. Lidé méli strach jist ryby z mote, jez
jim tolik ubliZilo a sebralo tolik blizkych.
Dnes se trh s rybami probouzi a nadéje,
7e se Zivot vrati zpét do normdlnich kole-
ji, stéle je. Obavy vzbuzuje vlddni nafizeni

pomoc, kterd proudila do zemé v posled-
nich mésicich, bude pokracovat nadale.
Otdzka nezni, zda tyto lidi podporovat,
ale jakou formou. Dlouhy pobyt v uprch-
lickych tédborech vzbuzuje zavislost na po-
moci a postupné pak mutiZe vést ke zméné

KAZDODENNI ZIVOT. Muzi si pfipravuii
jidlo z konzerv z mezinarodni pomoci.

nestavét domy blize k mofi neZ sto metrt
od prvni vegetace. VSichni doufaji, Ze se
tato situace vyresi a budou moci 7it tam,
kde je to pro né pfirozené. Rybér pfece mu-
si Zit v blizkosti mofe.

Damienova dcera se ma vrétit kazdym
dnem. Zatim budou Zit pod stanem, ktery
daroval nékdo ze vzdalené Evropy ¢i Ame-
riky. Ale Zivot musi Zit sviij a on nechce vic
nez zacit znovu a snad s vétSim Stéstim. A to
i pesto, Ze zemé se tfese ddl. 28. bfezna
se sice zemétfeseni Sri Lance vyhnulo, ale
vIndonésii znovu umirali pfi otfesech lidé.

Jakub Dvordcek

Zivotniho rytmu a narGstu psychickych
problémd, jako jsou deprese a apatie. Jak
tedy mohou lidé pomoci k oZiveni normal-
niho béhu Zivota? Kazdy navstévnik, ktery
dnes zavitd na Sri Lanku, je vitan jako nej-
drazsi host a pohostinnost, které se mu
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MIMORADNA PRIRODA. Sri Lanka nabizi nevéedni piirodni krasy u mote i ve vnitrozemi.
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dostane, je jesté vyssi, nez bylo uz od tak
prételskych Srilan¢anti zvykem. Dejte $an-
ci svétu, ktery se sice pravé probudil z no¢-
ni miry, ale soucasné vam nabiz{ otevie-
nou naru¢ pohostinstvi.

Jakub Dvordcek

Praha pomaha

Prazsti zastupitelé vyjadrili svou solida-
ritu a schvalili praktickou pomoc jiho-
asijskym oblastem postizenym koncem
lotiského roku ni¢ivou vlnou tsunami.
Prvni dva miliony korun byly poskytnu-
ty Indonésii, jako nejpostiZenéjsi oblasti
a byly pfevedeny na tcet velvyslanectvi
Indonéské republiky v CR hned zacat-
kem ledna letodniho roku. Dal$i vyznam-
ny finanéni obnos ve vysi osmi miliont
korun byl uvolnén z méstské pokladny

postizené Asii
koncem tnora. Tyto prostiedky byly rov-
nym dilem pfevedeny na konta vefejnych
sbirek vyhldgenych spolecnostmi Clovék
v tisni a Nadace Adra. Prostfedky daro-
vané HMP prostfednictvim spole¢nosti
Clovék v tisni budou pouzity predeviim
na obnovu municipalni infrastruktury
na Sri Lance a finance poskytnuté pro-
stfednictvim Nadace Adra poslouzi na
obnovu 8kolskych zafizeni a vyrobu ry-
béfskych lodi v Indonésii a Thajsku. (rb)
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Exotika bez ockovani je riziko

Stéle vice lidi cestuje o dovolené do da-
lekych exotickych zemi. Slibuji fadu
nevSednich zazitkd, které si cestovatel
uchova na fadu let. Nesou vSak s sebou
také daleko vyssi zdravotni rizika nez
tieba dovolend na stfedozemnich pla-
Zich. Proto je nezbytné se informovat na
zdravotni situaci v cilové zemi a podstou-
pit pfipadné ockovéani.

Do nékterych zemi jsou ockovan{ jen
doporucend, povinné ockovani je v sou-
casné dobé pouze proti Zluté zimnici do
centrdlni Afriky a do nékterych oblas-
ti v Jizni Americe, zvlasté prejizdi-li se
z jedné zemé do druhé. Dile je povinné
ockovéni proti meningokokové meningi-
tidé pro poutniky do Mekky.

Ockovéni provadéji zdravotnické tsta-
vy, centra cestovni mediciny a nékteré in-
fekéni kliniky. S o¢kovdnim do exotickych
zemf je nejlépe zacit alesponl 6-8 tydnt
pfed odjezdem. Ockovani se provadi za
thradu, na nékterd ockovani pfispivaji
zdravotni pojistovny.

Pro cestovdni po Evropé se doporucuje
ockovdani proti Zloutenkdm typuAa B, dale
ockovéni proti kliStové encefalitidé. Nutno
zkontrolovat ockovani proti tetanu - preoc-
kovani se provadi kazdych 10-15 let.

Nejcastéjsi jsou zloutenky
Vibec nejcastéji dovdZenou zavaznou
infekci, které lze predejit ockovanim
a kterd hrozi cestovatelim v subtropech
a tropech, je Zloutenka typu A. Pfendsi se
nakaZenou vodou, nedostatecné tepelné
upravenou potravou a nedodrZenim zi-
sad osobni hygieny. Nakazit se muZete
i pfi koupéni polknutim infikované vo-
dy ¢i kouskem ledu pfidanym do nédpoje.
Po nakaZeni se prvni pfiznaky nemoci
v podobé chfipkovych a zazivacich poti-
Zi projevuji po 15-50 dnech. Pfiznakem
poskozenf jater je zeZloutnuti kiZe a oc-
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CiHAIJICi NEBEZPECI. Nebezpetnsjsi nez krokodyl jsou neviditelné viry.

nfho bélma. Rekonvalescence trva dlou-
ho, vyZzaduje klid a dietu. Na cestu staci
jedna davka ockovani nejpozdéji 14 dni
pfed odjezdem. Druhd davka se aplikuje
za 6-18 mésicli po prvni ddvce v zévislosti
na druhu vakciny. Chrdni po dobu nejmé-
né 10 let po druhé davce.

Zloutenka typu B je vyvoléna virem, kte-
1y zptisobuje akutni nebo chronicky zanét
jater. Clovék se nakazi krvinebo télnimi se-
krety infikovaného clovéka. K nakaze mi-
ze dojit i pfi pohlavnim styku, pfi tetovani
nebo provadéni piercingu. Ockovani proti
Zloutence typu B se doporucuje pti delsich
pobytech v exotickych zemich. Méli by jej
mit lidé, ktef{ Castéji cestuji, ddle chronic-
ky nemocni, u kterych je pravdépodobné
oSetfeni ve zdravotnickych zafizenich v ci-
ziné. Nezbytné je i pro osoby s rizikovym
chovénim (promiskuitni osoby, narkoma-
s domorodci. O¢kovani se provadi ve tfech
davkéch (den 0, mésic 1 a mésic 6), dosta-

te¢nou ochranu poskytuje jiz podani dvou

davek vakciny. Oc¢kovani u zdravych osob
zajistuje celoZivotn{ imunitu.

Jiz nékolik let je k dispozici kombino-
vand ockovaci latka proti hepatitidé Aa B,
kterd je pro cestovatele vihodnd v tom, Ze
poddni dvou davek v intervalu jednoho
mésice navodi tvorbu ochrannych proti-
latek na dobu nejméné 6 mésicli; po po-
déni tfeti davky ockovacilatky je pak spo-
lehlivd ochrana proti virové hepatitidé A
na dobu nejméné 10 let a u hepatitidy B se
predpoklddé celoZivotni ochrana.

Malarie muze byt smrtelna
Malérie je parazitdrni onemocnéni, které

prendsSeji komafi. V nékterych tézsich pii-

padech mtize koncit az smrti. Pro one-

mocnéni jsou charakteristické zdchvaty
horecky. Stfidaji se rtizné ptiznaky, jako je
zimnice a tfesavka, poceni, vzestup a po-
kles horecky. Prvni fize zacind pocitem
silného chladu, mrazeni a tfesavky. Ne-
mocny je maldtny, ma bolesti hlavy, zad
a koncetin, zvraci, hu¢i mu v usich a mize

mit zimnici. Za 15 minut aZ 2 hodiny tep-
lota stoupne na 39 az 41,5 stupné C. Paci-
ent dychd zrychlené, je neklidny, vzruse-
ny, nékdy také dezorientovany. Hore¢nata
faze trvd podle druhu malérie od dvou do
$esti, mnohdy dokonce vice hodin. Pokles
teploty provézi silné poceni, pocit tlevy
a vyCerpanosti. Nemocny se mezi zchva-
ty citi relativné lépe.

Proti maldrii neexistuje ockovani. Né-
vstévnik rizikové oblasti se vSak mize
chrénit preventivnim uZivdnim tablet -
antimalarik. UZivaji se pfed, béhem cesty
a po vyjezdu z rizikové oblasti. Antimala-
rika se vybiraji podle oblasti, kam klient
cestuje, a podle ¢innosti, které bude pro-
vozovat (potdpéni s bombou, lezeni do
vy$8ich nadmoiskych vysek), a s prihléd-
nutim k zdravotnimu stavu.

Zluta zimnice a tyfus

Zluta zimnice je infekéni onemocng-
ni virového ptivodu, pfenasené koméarim
Stipnutim, casto se smrtelnymi nésled-
ky. NejcastéjSim projevem je Zloutenka
zplisobend poskozenim jater, krviceni do
kiize a do vnitfnich orgdnt a horecka.
Ockovani se dobfe sndsi a ma Gi¢innost 10
let, protilatky se tvofi béhem 10 dni. Zlutd
zimnice se vyskytuje v tropické Africe
avJizni Americe.

Bfisni tyfus je zdvazné infekéni one-
mocnéni charakteristické vysokou teplo-
tou, bolestmi hlavy, vyrdZkou, eventudlné
prijmem. MaZe byt provdzeno zdvazny-
mi komplikacemi, naptiklad krvacenim
do stfev. Pfendsi se kontaminovanou vo-
dou a potravinami a je rozsifeny v jihovy-
chodni Asii, vIndii, Africe i Latinské Ame-
rice. O¢kovani se provadi poddnim jedné
davky ockovaci latky v injekci (polysacha-
ridova vakcina). U¢innost je 3 roky.

MUDr. Ilona Kochovd,
ockovaci stiedisko, Zdravotnicky vistav
Stiedoceského kraje, Praha 2, Dittrichova 17
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At uZ se chystite na zahrani¢ni cesty
sami, ¢i s rodinou, do pfimofskych ¢i
horskych oblasti, s cestovni kanceldri
¢i na vlastni pést, vZdy se miiZe prihodit
nepiedvidatelnd udalost. Resenim, jak
vylou¢it nebo omezit riziko, miZe byt
cestovni pojisténi.

Jeho uzavienim ziskd klient ochranu pred
problémy, které mohou béhem cesty vznik-
nout. Kompletni nabidka cestovniho pojisté-
ni umoZiiuje vycestovat do zahranicis védo-
mim jistoty, Ze jste zabezpeCeni pro piipad
néhlého onemocnéni, tirazu, ztraty zavaza-
del nebo zptisobeni skody tfeti osobé.

Na trhu nabizi fada pojiStovacich tsta-
vl Sirokou Skalu balicka ve formé pojisténi
a pfipojisténi. Jednotlivé druhy cestovniho
pojisténi maji stanoven riizné vysoky limit
plnéni, tj. maximalnivyse ¢astky, kterou po-
jistovna v pifpadé vzniku pojistné udalosti
vyplati. Proto je dobré zvolit si dostatecnou
pojistnou ¢astku. Pfi sjedndvani smlouvy
o cestovnim pojiSténi se vyplati vzit v tva-
hu urcita kritéria, kterd mohou vysi pojist-
né ¢astky ovlivnit: naptiklad cil a icel cesty,
soucasny zdravotni stav a dalsi.

I kdyz se nabidka jednotlivych pojistoven
1isf, do zékladniho cestovniho pojisténi je
zpravidla zahrnuto pojiSténi léc¢ebnych vy-
loh, jehoZ uzavfeni je téméf povinnosti pti
vyjezdu do kterékoli zemé. Je zdkladnim
stavebnim kamenem cestovniho pojisténi, z
néhoz jsou hrazeny nezbytné néklady pojis-
téného spojené s 1écbou a oSetfenim, které
jsou nad rdmec zdkonného zdravotniho po-
jisténi. Pojisténi 1écebnych vyloh zpravidla
kryje nutnou a neodkladnou lécbu néhlych
onemocnéni, nhlych poruch zdravi nebo
urazd, jednoduché oSetfeni zubti ¢i tzv. re-
patriace, tedy ndvrat pojisténého zpét do
vlasti. V pfipadé potieby mohou byt hraze-
ny také néklady na prevoz nezletilych déti ¢i
pojisténi opatrovnika, tj. blizké osoby, kterd
zlstane u pacienta v prabéhu hospitalizace.
Dalsinezanedbatelnou soucasti pojisténi 1é-
¢ebnych vyloh byvd asistencni sluzba, kterd

INZERCE

cizine? Jen s pojistkou

poskytuje nepfetrzitou pomoc, ocitnete-li
se v nouzové situaci.

rizikovéjsi kouty svéta, je dobré pouvazo-
vat i o nékterych ,nadstandardnich” pro-
duktech cestovniho pojisténi, mezi které
mutZeme zahrnout:

W drazové pojisténi sjedndvané pro pii-
padné riziko smrti nésledkem drazu, rizi-
ko plné invalidity nésledkem drazu nebo
trvalych nasledkd, které tiraz zanechal

M pojistén{ odpovédnosti za Skodu, které po-
kryvé ptipadné skody zptisobené treti osobé
W pojisténi cestovnich zavazadel, které se
vztahuje na poskozeni nebo zniceni véci
osobni potfeby

B pojisténi storna cesty sjedndvané pro
ptipad, kdy se pojistény nemize ze zdvaz-
nych divodi zhcastnit planovaného za-
jezdu do zahranicf atd.

Pojistku i do zemi EU!

Uzaviit cestovni pojisténi se vyplati
nejen v piipadé cest do vzddlenéjsich
kon¢in. Uzavieni pojistky neni od véci

FOTO: JIR TICHY

ADRENALINOVE RIZIKO. Romantické dobrodruzstvi vyaduje také dobrou pojistku.

ani pii cestovéni do zemi Evropské unie.
Clenstvi v EU ptineslo zménu v zajistén{
ndroki na zdravotni péci poskytovanou
¢eskym ob¢andm pfi pobytu v ¢lenskych
statech EU, tj. CeSti ob¢ané maji v téch-
to statech narok na lékaf'sky nezbytnou
zdravotni péci za stejnych podminek ja-
ko mistni ob¢ané. To v§ak neznamenj,
7e zdravotni pojiSténi plné pokryje ves-
kerd rizika a vydaje, resp. Ze zdravot-
ni péce bude poskytnuta automaticky
a zcela bezplatné. V nékterych ¢lenskych
statech EU je béZné, Ze se pacienti podi-
leji na ihradé poskytnuté zdravotni péce
formou spoludcasti. V nékterych sttech
se hradi nejprve v hotovosti celd ambu-
lantni péce a teprve ndsledné néroku-
je pacient ihradu u své pojistovny. Tyto
a jiné problémy pomdahé preklenout pra-
vé cestovni pojiSténi.

Kazdy, kdo se chce vyhnout komplika-
cim pfindhlém onemocnéni, tirazu ¢ijiné
nemilé udélosti, by si mél radéji sjednat
odpovidajici komercni cestovni pojisténi.

Lukds Burik, www. finance.cz

Cestovni doklady

Sezona letnich dovolenych je sice jesté
daleko, ale jiz nyni se néktefi poohlizeji
po mistech, kde by strévili par dnf zaslou-
zeného odpocCinku. At uz se chystate na
pracovni navstévu v ¢i zahranicni dovo-
lenou do vice ¢ méne vzdéleného sta-
tu, vzdy je nutné vénovat urcity cas na
pripravu a zkontrolovat, zda jste na néco
(€ nékoho) pfi baleni cestovnich propriet
nezapomnéli. Kromé nezbytnych ,malic-
kosti, jakou jsou hygienické potreby Ci
dostatek vhodného osacent, by kazdy mél
pred zapocetim cesty provést dikladnou
kontrolu svych cestovnich dokladd.
Pokud plénujete cestu do nékterého ze
statl Evropské unie nebo na lzemi sta-
td Evropského hospodarského prosto-
ru, 1. Norska, Islandu, Lichtenstejnska
a Svycarska, pro prekroceni hranic vam
vystaci pouze platny ob&ansky prikaz vy-
dany po roce 1993 s oznacenim Cesk4
republika.
Pokud vSak zvolite oblast mimo zénu
Evropské unie, ,obCanka“ vam stacit ne-
bude. Zde je zapotrebi mit k dispozici né-
ktery z cestovnich doklad(, tedy cestovni,
diplomaticky ¢i sluzebni pas nebo cestov-
ni prikaz (prikaz ma dzemni a ¢asovou
platnost omezenou Gcelem cesty a vyda-
va se pouze v odivodnénych pfipadech,
napf. pi ztraté pasu). Ne kazdy z nas m4
moznost ziskat pas diplomaticky ¢i slu-
Zebni, a tak ndm nezbyva nez si vystacit
s tim cestovnim.
Cestovni pasy jsou vydavény s Gzemnf
platnosti do vSech statd sveéta. Jejich
platnost a cena zavisi na tom, jak rychle
pas potrebujete. Pokud nevyZzadujete pas
naléhavé a pockéte si 30 dnd, bude vam
vydan pas s tzv. strojové citelnou zénou.
Doba platnosti je desetiletd a sprévni po-
platek za jeho vydani ¢ini 200 Ké. Poza-
déate-li o vydani cestovniho pasu ve |hité
krat3i nez mésicni, obdrZite pas bez stro-
jové citelné zény, ktery plati pouze jeden
rok a stoji trojnasobek (tj. 600 K¢).
Lukas Burik, www. finance.cz
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RODINMNY PENSION
Familia Harrachov

)
B il 3 viashin mc. mlibin, pebiiy, by
Ceny od 250 K¢ se snidani
DETI SLEVY

DEJEDNAVEY: 602 265 261
www.pensionfamilia.cz
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Cenova revoluce pokracuje
1vroce 2005

Wwww.warnerbros.cz

MERIAN nejsirsi nabidka turistickffch privodc
o MERIAN

Kam za sluncem M a lt a
Nejkrasné/si mista

po n:eh‘r Enh_ |

& T I rr—— T ek M
Vice nez 80 pruvodcu najdete u svych knihkupcu nebo na www.merian.cz
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SOUTEZ O ZAJEZD DO RECKA A RIMA s @/

ejfe!

Otdzka: Ne"fﬂh

Jaké slevy mifele Serpat od letoniho bfezna u cestovni kanceldfe Cedok se Zdkaznickou kartou Prakské plyndrenské, a. 5.7
1) 2% 2) 7% 3 15%

| mrian PG
Liberec

Jizerské hory
Zapadni KrikkonoSe

Parlz

Odpovédi zasilejte s oznacenim .,SOUTEE" do 29. dubna 2005

na e-mail: wici@wic.cz nebo na adresu: World Travel Consulling s.r.0., KiiZikova 22, 186 00 Praha 8

Vylosovani probéhne 10. 5. 2005!

I‘l Vice na www.ppas.cz, www.cedok.cz a www. wtc czZ. ||

Soutbie so mohou rléasing defiold Iakornickd kory PP, o 5., hu rmohou siikol vilchnl rdkaznici PP a. 5., ‘
MTsLBINiEd O

i kalegodie domacnosll, kieifl nemdai vudl PP, Q. 1, lodng Bnandni oovazky.



